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I. Thong tin chung:

1. Tén tac gia

TT |Hovatén | Ngay Trinh | Chac |Noicong |Dién | Tyl¢ % dong
thang do vu tac thoai | gop
nim sinh | chuyén vao viéctaora | Chir
mon sang kién Ky
(ghiré doivéi | cia
tieng dong tac | tac
gid) gia,
dong
tac
gia
1 |Pham Thi 08/04/1982 | Cao Giao Truong 0947.8 | 100%
Hanh dang su | vién mamnon | 96.863
pham | mam | Nghia
mam | non Trung
non hang
1l

Tén sang kién: “Mgt sé bign phap gitp tré 5 - 6 tudi khdc phuc tinh tu ty, nhit
nhat.”.

2. Linh vuc &p dung : Gido duc (03)/ Mam non

3. Ngay sang kién dwoc &p dung lan diu hoic 4p dung thir: Tir ngay 15 thang 09
nam 2025.
I1. Phan mé dau

Sinh thoi, Cha tich H6 Chi Minh ludn danh tinh yéu thuong va sy quan tim dic

biét ddi voi thiéu nién, nhi déng. Bac kh:fmg dinh tré¢ em la nhiing mam non, 1a chu nhan

tuong lai cia dat nudc. Tuy nhién, trong xa hoi hién dai, nhiéu phu huynh ban ron nén
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chua c6 nhiéu thoi gian quan tim, trd chuyén cing con, khién tré d& tré nén thu minh,
thiéu tu tin va ngai giao tiép. Diéu nay anh hudng khéng nho dén su phat trién toan dién
cua tré, dic biét 1a k¥ ning sdng va kha niang hoa nhap.
La gido vién tryc tiép giang day 10p mau gido 5-6 tudi, t6i nhan thdy nhiéu phu huynh
con chu trong kién thirc ma chua quan tim dung muc dén viéc rén su manh dan, tu tin
cho tré. Vi vay, nhiéu tré con nhat nhat, thu dong, chua manh dan tham gia cac hoat dong
tap thé hay bay to cam xuc ctia minh. Xuét phat tir thyuc té do, toi lua chon dé tai: “Mot
s0 bién phap giup tré 5-6 tudi khic phuc tinh ty ti, nhit nhat” nham gitp tré manh
dan, tu tin hon va chuan bi tdm thé vitng vang trudc khi budce vao 10p 1.
I11. Phan ndi dung
1. M0 ta giai phap da biét

- Nam hoc 2025 -2026, t6i duoc phan cong 1a gido vién phu trach 16p 5 tudi Al
Truong mam non Nghia Trung voi tong sé 1a 33 chau, trong d6 c¢6 15 chau nam va
18chéau nir

* S6 liéu diéu tra trwéc khi thuc hién deé tai.

Qua diéu tra thyc té vé von k¥ niang song, su tu tin cua tré trong op t6i trudc

khi thuc hién dé tai nhu sau:

+ V& phia tré.

Tong Ty 1é
Noi dung khio sat : Dat Chua dat Ty 1€ %
O tré %
Tré manh dan giao tiép véi co va
33 18 54,5% |15 45,5%
ban
Tré tu tin tham gia hoat dong tap
, 33 17 51,5% |16 48,5%
thé
Tré biét bay to cam xuc, y kién |33 15  |455% |18 54,5%
Tré chu dong tham gia tro choi
he 33 19 57,6% |14 42,4%
nnom




+ V& phia giéo vién.

- Gi4o vién dd quan tdm dén viéc gido duc k¥ ning sdng cho tré, tuy nhién viéc rén
sy manh dan, tu tin cho tré d61 khi chua dugc thuc hién thuong xuyén.

- Hinh thirc t6 chirc hoat dong con chua that sy phong phu dé thu hut tré nhat nhét

tham gia.

- Mot s6 gido vién con chu trong truyén dat kién thtrc hon 1a phat trién k§ ning

giao tiép, k¥ ning xa hoi cho tré.

- Viéc quan tAm ca nhan dén timg tré nhat nhat trong 16p déng con gip kho khan.

+ V& phia phu huynh.

- Nhiéu phy huynh béan ron cong viéc nén it ¢6 thoi gian tro chuyén, gan giii véi
con.

- M6t s6 phu huynh con bao boc, 1am thay tré nén tré thiéu tinh tu lap va thiéu tu
tin.

- Phy huynh chu yéu quan tdm dén viéc hoc chit, hoc s6 ma chua chu trong rén k§
nang giao tiép, manh dan cho tré.

- Mot s6 tré it duge tham gia cac hoat dong tap thé ngoai xa hoi nén con nhut nhat
khi tiép xtc voi moi nguoi xung quanh.

Vi vay ma toi ¢ manh dan trang bi va rén luyén nhitng k¥ ning séng co ban nhat
cho tré 16p t6i thong qua dé tai: ”Mgt sé bién phap gilp tré 5 - 6 tugi khdc phuc tinh tw
ti, nhut nhat.”

2. Noi dung cac giai phap méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua ap

dung, kha ning nhan réng cia sang kién

2.1. Ngi dung céac gidi phap mgi

- Lra tudi mau giéo, su ty tin chiém mét vi tri hét sicc quan trong n6 gop phan gitp

tré hinh thanh va phat trién nhan cach con ngudi, 1a nén tang ban dau gilp cac em
rén luyén hanh vi c6 trach nhiém ddi véi ban than, biét quy trong ban than,gia dinh, va xa
hoi ; gitp cac em c6 kha nang tng pho tich cuc trude cac tinh hudng cua cudc song,

manh dan, tu tin vitng vang trudc moi kho khan thir thach.
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-Sy tu tin chinh 14 phuong tién khéng thé thiéu dé gitp xay dung méi quan hé tbt
dep véi gia dinh, ban bé va moi ngudi, gilp tré séng tich cuc, chu dong, an toan, hai hoa
va lanh manh, gidp tré nuéi dudng nhirng gia tri séng va hinh thanh nhiing ki ning séng
tich cuc trong tré, gidp tré can bang cudc séng. Bong thoi, su ty tin con gidp tré xay dung
mbi quan hé tot dep véi moi ngudi va hinh thanh cac ky nang sbng can thiét.

Dé gilp tré khic phuc tinh tu ti, nhit nhét, gido vién can co kién thuc, ky nang cham
s6c gi4o duc tré; thuong xuyén t6 chic cac hoat dong hoc tap, vui choi, trai nghiém dé tré
duoc giao tiép, hop tac va thé hién ban than. Ban than t6i 1a gido vién cd nhiéu nam kinh
nghiém, ludn yéu nghé, mén tré, tich cuc hoc héi nang cao chuyén mén va nhan duoc sy
quan tdm, bdi dudng cua xa Nghia Hung cing Ban gidam hiéu nha trudng.

- Gi4o vién & 16p phoi két hop théng nhat phuong phép, bién phap day tré. C6 2 gido
vién / nhém 16p va déu co trinh d6 dat chuan

* Gidi phap 1: Xay dung méi truong gido duc than thién, tao cam giac an toan
cho tré

- Lép hoc chinh 1a mot thé gigi thu nho cua x& hoi chiing ta ngay nay, noi day tap
hop rat nhiéu nhiing tinh cach, sé thich va van hoa ciia cac gia dinh, dia phuong,...diéu
nay tao co hoi cho gido vién co thé day cho tré hoc cach chap nhan va c6 co hoi dé kham
pha nhirng so thich, tinh cach, van hoa,... khac nhau cua cac thanh vién trong 16p cling

nhu nhitng méi quan tam chung cta nhau.




-Giao vién ludn g n giii, yéu thuong, ton trong tré; tao bau khong khi 16p hoc vui
vé, cdi mo dé tré cam thay dugc quan tam va tu tin khi tham gia cac hoat dong.

-Bén canh do, 16p hoc, khong glan duoc bb tri cac goc choi sinh dong, hip dan, phu
hop véi nhu cau va so thich cta tré nham khuyén khich tré chii dong tham gia giao tiép,
vui chot cung ban.

Saaa, |||

NG
$ONC M4,

& 4
-\.CA‘ O’ | /
NoHiA Trgy o ¢ i

Va toi dua ra “tiéu chi” khong tranh gianh do choi vai ban, tré nao cé biéu hién

hanh vi sai trai 14 toi giai thich va sta ngay cho tré, viéc lam do rat tot ddi véi tré vi tré
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biét duoc diéu gi nén 1am va didu gi khéng nén lam gidp nhan céch song cua tré s& duoc

phat trién toan dién hon.

Bén canh viéc cho tré choi va trd chuyén véi ban, téi con huéng dan tré tro chuyén,
chao hoi va giao tiép véi nguoi 16n,...  Ngudi Ién can tap cho tré nhitng loi néi I& phép
va tu nhién: k¥y nang chao hoi khdng qua mau me va hinh thirc, ciing khong duoc phép
coc 16¢ va xudng xa.

S
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Diéu nay tré s& hoc dugc mot cach hiéu qua, tu nhién thdng qua cach giao tiép va
g st cua bd, me, nguoi than trong gia dinh, ¢6 gido va nguoi khac. Gidp tré hinh thanh
nén nhitng hanh vi, thoi quen va nhan thuc tot 1a tién dé phat trién nhan céach , gitp tré
khong con tu ti nhat nhat,. . ..

Vi du: Thoi gian dau khi tdi nhan 16p 5A1: nhiéu tré chua c6 k¥ ning chao hoi va
giao tiép vai ¢o cung ban be, tdi cha dong chao tré trude “ co chao ban Gia Han”, thi luc

d6 tré s& biét dap lai “ Con chao ¢6 a’ va t6i nhac tré con chao bd, me di dé vao lop voi

Trong trudng hop: khi tré dang choi ma c6 khach dén 16p tdi nhac tré « cac
con chao cd, bac, ba, ... di nao” ctr nhu vay dan dan tré ¢ thdi quen chao ¢, chao bé me
va chao khach, khi dén 16p, khi ra vé. To6i thuong xuyén gan giii v4i nhitng tré nhit nhat,
tro chuyén véi tré nhiéu hon vé nhimg ngudi than cua tré, vé thé gisi xung quanh tir d6
tré s& manh dan hon khi tiép xGc va giao tiép véi cd, vai ban bé va ngudi khac.

Ngoai ra t6i con suu tam nhiing bai tho , cau truyén, bai hat ¢ noi dung giéo
duc nhu: bai tho: “Ban méi, me é6m, chiéc quat nan, bd hoa ting co, thuong 6ng,...,

truyén: “tich chu”,... Qua dé gitp tré ¢ nhimg hanh vi, thai d6 va k¥ ning tot.



9

T6i con cho tré tham gia trd choi dong vai va tao cac tinh hudng dé trai nghiém
va ty tim céach giai quyét nhiing tinh hudng choi gitp tré c6 k¥ nang giao tiép, chao hoi
cho phu hop.

*Giai phap 2: Tao nhiéu co hdi cho tré dwoc trai nghiém va thé hién ban than
-Gio vién ting cudng t6 chirc cac hoat dong:Tro choi tap thé, hoat dong nhom,
van nghg, ké chuyén, dong kich, hoat dong trai nghiém thuc té,....
- Khdc phuc tinh tee ti, nhat nhat théng qua cac hogt déng hec.
+ Khdc phuc tinh te ti, nhat nhat thong qua hoat déng lam quen voi vin hoc:Qua
bai tho, cdu chuyén, ... gilp tré hinh thanh k§ ning quan sat va thé hién cam x(c cua

minh véi ba va canh vat xung quanh,....

o
A )

+ Khdc phuc tinh te ti, nhat nhat thong qua hoat déng thic hanh cude song nhue -

Bé tap danh rang”: giup tré hinh thanh ky nang v¢ sinh ca nhan, k§ nang tuy phuc vu,...
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+ Khdc phyc tinh ty ti, nhat nhat thong qua hoat déng nghé thugt :nhu mua, ca hat,
Ve tranh...giup tré Kich thich, boc 16 nhitng suy nghi, tinh cam, kha nang tudng tugng va
séng tao cua minh.

«“
b
§

Vi du: Trong tiét van dong maa minh hoa cho bai hat “Ai yéu Bac H6 Chi Minh hon

thiéu nién nhi dong
C6 khuyén khich dong vién nhiing tré nhat nhat 1&n hat va van dong cling véi cac
ban khac. Ttr nhiing 161 dong vién khich 1€ d6 tré s ¢6 hing tha va tu tin hon, manh dan

hon trong hoat dong dé tir 6 tré s& manh dan, chii dong, tu tin trong nhitng gio hoat dong
khac...
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+Khdac phuc tinh tw ti, nhat nhat théng qua hoat déng kham pha x& héi: tim hiéu
dong vat, thuc vat,...giap tré nhan biét dic diém caa ting con Vat,...va toi ciing cho tré
duogc thé hién su hiéu biét cua minh vé dong thyc vat tré thdng qua hoat dong ngoai troi:
“ tao con hinh con vat em yéu thich tir nhuy@n vat liéu thién nhién” tir d6 giup tré hiéu

sau hon vé céc l0ai vat do,...giup tré tu tin khi chao dbi, thao luan vé nhiing van dé da

duoc tim hiéu,...

+Khdc phuc tinh ti ti, nht nhat thdng qua hoar déng thé duc : T6i to chirc
cho tré cac van dong nhu : Bo ziczic trong duong hep va chay nhanh 15m, di trén ghé thé
duc , chuyén béng, bat qua vat can, ...qua d6 rén cho tré cac su khéo 1éo, nhanh nhen,
manh dan, tu tin va k¥ ning khi tham gia van dong dé rén luyén va nang cao thé chat.

N -

e \ o |1 S Y, . gl

+ Khdc phuc tinh ty ti, nhat nhat thong qua hoat déng “ lam quen véi todn”: Thong

qua chu dé phuong tién giao théng tdi cho tré chia sé nhitng théng tin vé cac phuong tién
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giao théng ma tré biét, dac diém va noi hoat dong cua cac phwong tién giao théng va
nhitng quy dinh khi tham gia giao qua d6 gido duc tré ki nang giao tiép, lang nghe nguoi
khac noi, va k§ nang khi tham gia giao thong.

- Khdc phuc tinh te ti, nhat nhat théng qua hoat dong vui choi.

O ltra tudi mau gido hoat dong vui choi giir vai trd chu dao, théng qua hoat dong
choi tré s& boc 16 thai o, hanh vi tdt - khong tét va dic diém tinh cch tré rd nét. Vi vay
t6i ludn udn nan va sir sai ngay cho tré trong khi choi dic biét qua cac tro choi & goc
phan vai.

+Trong goc phan vai

Goc ban hang:

Thong qua trd choi nay ngoai viéc tré hiéu dugc cong viéc cia ngudi ban hang va

mua hang tré con phai biét thwa giri 18 phép. Trong khi choi, néu tré chua biét cach choi:
t6i nhap vai lam nguoi ban hang khi tré dén mua hang t6i cha dong hoi tré “ Bac oi bac
mua tht gi ndo? Tré tra 1oi: “ mua rau” nhéc tré tra tién va ti phai stra ngay cho tré: «
Khi mua hang con phai hoi bac oi bao nhiéu tién mot mé rau, ban cho t6i mot mé a, va
khi tra tién phai noi 1a: toi giri bac tién,...con trong truong hop: tré da biét thua giri 18
phép tdi s& gan cho tré mot ngdi sao danh du vao 4o va cudi ngay nhan xét trudc 16p.
Diéu nay tao cho tré sy thich thd rat 16n.

Tro choi bdc si- Thong qua trd choi nay tré hiéu dugc céng Vviéc cua bac si, y ta va

biét thua giri 18 phép. Trong khi choi, néu tré chua biét cach choi: téi nhap vai lam bénh
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nhan hoac bac si cha dong hai tré «“ bac bi dau & dau?, bac c6 bi ho khong,... Tré tra

loi:.... T d6 gitip tré vén kién thirc va von tir nhiéu hon giup tré ty tin hon trong cudc

- Géc choi tao hinh: Téi thudng xuyén suu tim nhiing nguyén vat lidu thién nhién
(1a cay kh,...), d6 dung, d6 phé liéu( vo sita, chai lo, dng hut,...), mau nudc. .. Bé kich
thich su sang tao cuaa tré, giap tré tu tao nén nhiing buc tranh, nhitng con vat,.. .theo kha
nang va y thich cua tré. Tir d6 luyén tré nhitng ki ning cam kéo va cat khoée 1éo, k§ nang

V¢ - td mau, va phan cong cong viéc cho cac ban trong nhom choi.

Vi du: Ban An, Chi nin cau vongé, ban Nhién, Tram Anh cim hoa,...
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Géc choi xdy dung: Véi goc choi xay dung trong chi d& “Giao thong” dé hoan
thanh dugc cbng trinh xay dyung thi tit ca cac trong nhdm choi phai biét doan két phan
cbng cdng viéc va cung nhau hoan thanh céng viéc dugc chinh la xay dung thanh cong

cong trinh xay dung. D6 1a ky nang hop tac cung lam viéc.

Goc choi hoc tdp: Trong goc choi nay : tré sé dugc phan céng lam cac nhiém vu
khac nhau: ban hoc thé sb, ban hoc thé chit, ban xép chit bang hot hat, ban xép sb biang
que tinh, ban sip xép twong phan, ban sap xép theo quy tac,...Tir d6 tré s& hoc va lam viéc

cung nhau theo nhom duéi sy chi dao cia nhom trudng.

- Khdc phuc tinh tge ti, nhat nhéat qua theec hanh ki ning séng cho tré.
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Ngoai ra tdi con gilp tré thuong xuyén thuc hanh ky ning séng cho tré théng qua

hoat dong choi nhu tho cat téc, goi dau, nhat rau, nau com, ...

—
M & 51 7o
: i )
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* Giai phap 3: Khdc phuc tinh tee ti, nhit nhat théng qua cac hogr déng khac

trong ngay.
Trong gio dén trd tré: Toi trd chuyén véi tré: chao tré, nhic tré chao cd giéo va
nguoi than tir d6 gido duc tré ky ning giao tiép gidp tré tu tin hon trong giao tiép,...

T6i nhac nha tré cat giay dép ding noi quy dinh trudc khi vao 16p: ki ning tu cat

Huéng dan tré diém danh, cit quan 4o dung noi quy dinh, ...
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+ Trong gio vé sinh: Toi day tré cac ki nang tu phuc vu nhu: Rira mat bang khin
riéng theo Ky hiéu cua tung tré va rira tay bang xa phong, di vé sinh dung noi quy dinh, ...

&
% ~
e
\

= NEC. W

- Trong gio an toi day tré nhitng k¥ nang tu lao dong phuc vy, ren tinh tu lap
nhu: tu rira tay trude khi an, 1y khan trai ban, yém an, dia dung com roi, khan lau tay, tu
di 1ay bat thia theo sé luong caa td minh va biét duoc phép lich su trudce khi dn: moi co-
mai ban, va trong khi an khong néi chuyén, chi n udng tai ban dn cua minh, sir dung
dang cac dung cu khi an, biét an hét xut, khong lam roi vai khi an,..., sau khi an xong

biét tu don, cat bat thia ding noi quy dinh, biét giup ngudi 16n don dep. ...

i  sding { ..
\ .‘%{L Al
i i el
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* Giai phap 4: St dung bién phap dong vién, khich 1€ tich cuc

-Gido vién chi trong khen ngoi, dong vién tre ding lic, dung mire nham giup tré
tu tin hon trong hoc tap va giao tiép, dong vién duoc thuc hién bang nhiéu hinh thurc
nhu:16i khen truc tiép, phiéu bé ngoan, trang phéo tay dong vién, néu guong cudi ngay.

* Giai phap 5. Phéi hop véi phu huynh khic phuc tinh tu ti, nhat nhat cho tré
“Cha me la nhitng nguoi thiy dau tién ctia bé” cha me khéng chi di cung con ma

con phai dong hanh ciing con nhimg nam thang tudi tho tao nén mot nén tang viing chac
cho bé khi trudng thanh.

Xac dinh duoc tim quan trong caa méi quan hé giira phu huynh va nha truong ngay
tir dAu nam hoc khi méi don tré vao 1op ching toi ludn tiép xdc phu huynh véi mét thai
d6 tich cyuc than thién manh dan trao doi cu thé véi phu huynh vé ché do sinh hoat cua tré
& trudng, nam bat kip thoi nhiing thong tin vé dic diém tam ly tinh cach caa cé nhan tré.

Thudng xuyén lién lac véi gia dinh tré “Qua trao ddi truc tiép, bang thong tin, dién
thoai” dé tim hiéu sinh hoat cta tré ¢ gia dinh, thong tin cho cha me biét tinh hinh cua tré
& 16p, nhitng thay doi cua tré dé kip thoi ¢ bién phap giao duc phu hop,...

Qua thoi gian, tré 1op tdi tién bo rd rét: tu tin, manh dan trong giao tiép, tich cuc

tham gia cac hoat dong & 16p nho su giéo duc bang phuwong cham "Trudng hoc 1a nha,
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nha 1a truong hoc™.

- Uu diém cua cac gigi phap: Cac bién phéap tdi néu ra trong sang kién phd hop voi
kha nang ctia ban than noi riéng cling nhu cua gido vién noi chung va phu hop vai tam -
sinh Iy cua tré mam non; c¢6 tac dong tich cuc dén cac bac phu huynh, d& van dung rong
rdi trong trudng Mam non va véi bac hoc mam non., giai phap co 1ong ghép phuong phap
gido duc Steam” cta nhom 16p theo hudng dan mai nhat,...

- Nhurge diém cua cac gidi phap (néu c6):Mot sd tré nhat nhat ning can thoi gian
dai hon dé thay d6i, doi hoi sy kién tri. Sw phdi hep ciia phu huynh chwa dong déu do
maot s& phu huynh con bao boc hodc chua quan tdm dung muc nén anh huong két qua, ...

2.2. Tinh mgt, tinh sang tao cia cac gidi phap mai (trinh bay rd tinh mai,

tinh sang tgo so Vvdi gidi phap cii dang dwet ap dung):

Tré dugc chu dong tham gia, dugc noi, dugce thé hién cam xuc thay vi chi nghe va

lam theo co.
Khong day riéng 1€ ma tich hop trong: hoc, choi, an, nga, hoat dong ngoai tro1 — giup tré
phat trién tir nhién, lién tuc. Bién cac tinh hudng quen thudc (ban hang, bac si, ¢6 gido...)
thanh co hoi gitp tré luyén giao tiép, vuot qua rut ré, giup tré cam thdy minh c6 ich va tu
tin hon, dé hoa nhap hon so v&i hoat dong ca 16p

. 2.3. Khd néng nhan réng cia sang kién

- M6 ta ban chat caa sang kién: Nghién ctru ap dung céc bién phap méi vao cong tac
t6 chtrc cac hoat dong trong trudng mam non, chia sé “Mgét sé bién phép gidp tré 5 - 6
tudi khac phuc tinh tw ty, nhit nhat.” ma toi da va dang thyc hién.

Tinh méi cta sang kién d6 1a: d6 1a da co6 1ong ghép phuong phap gido duc Steam”
ctia nhém 16p theo hudng dan mai nhit..

- Céc diéu kién can thiét dé ap dung sang kién: Ban than va gi4o vién cuing 16p, gido
vién trong khdi nam rd noi dung sang kién dé &p dung trén tré cua lép khéi 5 tuoi.

- Panh gié loi ich thu duoc hoic du kién cd thé thu duoc do &p dung sang kién theo
y kién tac gia: Céac bién phap toi néu ra trong sang kién phi hop véi kha nang ciia ban

than noi riéng ciing nhu cua giao vién ndi chung va phu hop véi tdm - sinh ly caa tré
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mam non; c6 tac dong tich cuc dén céac bac phu huynh, dé van dung rong rii trong trudng
mam non va véi bac hoc mam non.

- Panh gié loi ich thu duoc hoic du kién cd thé thu duoc do &p dung sang kién theo
y kién cua to chirc ca nhan da tham gia ap dung thir, 4p dung sang kién lan dau: Sang kién
ap dung c6 hiéu qua, dua phuong phap gido duc méi tién tién vao trong céc hoat dong
giup tré cha dong, hang thd, tich cuc khi tham gia cac hoat dong ...

2.4. Higu qud ap dung, lgi ich thu dwoc tir sang kién

Sau mot thoi gian thyc hién dé tai: Mot sb bién phap gilp tré 5 — 6 tudi khac phuc
tinh ty ti, nhat nhat, dén nay t6i da dat duoc két qua dang ming: Tré manh dan giao tiép
véi moi nguoi xung quanh, tu tin khang dinh ban than, thich tham gia vao cac hoat dong
cua lép, cua trudng, manh dan trong giao tiép véi ban voi ¢d va hoat dong cua tré co tinh

tap thé cao, biét chia s¢, boc 16 cam xuc caa minh véi ngudi khac, biét tim dén co dé chia

sé nhitng diéu chua hiéu, nhiing sy lo ling, ban khoan,...

Pé minh chang cho két qua dat dugc rd rang hon, dudi day 1a két qua so sanh veé

viéc thuc hién 1 sé bién phép gidp tré khic phuc tinh ty ti, nhat nhat

TT Nbi dung khao sat Pau nam(khi chua ap dung bién phap) Cudi nam(sau khi ap

dung bién phép)

Piu nim Cudi nim
Mirc do noi dung | Dat Chuwa dat Pat Chwa dat
khao sat S6 Ty | Sé Ty | Sé Ty lé | Soé Ty Ié
Lwong |1€ % | Lwon |1€ % | Lwon | % Lwong | %
g g
1. Tré manh dan giao | 18 54,5% | 15 45,5% | 30 90,9% |3 9,1%
tiép voi ¢ va ban
2. Tré ty tin tham gia | 17 51,5% | 16 48,5% | 29 87,9% |4 12,1%
hoat dong tap thé
3. Tré biét bay t6 cam | 15 45,5% | 18 54,5% | 28 84,8% |5 15,2%
xuc, ¥ kién
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4. Tré chu dong tham | 19 57,6% | 14 42,4% |31 93,9% |2 6,1%

gia tro choi nhoém

Qua viéc khao sat cho thay ti Ié tré manh dan giao tiép véi moi nguoi xung quanh,
ty tin tham gia vao moi hoat dong dat kha cao. Nhin vao bang thong ké toi thay rat phan
khoi, day 1a niém dong vién khich 1& dé toi c6 gang hon nira trong ndm hoc tiép theo.

Hiéu qua vé mit xa hoi

- Gilip cho tré lra tudi mAu gido, su tu tin gop phan gidp tré hinh thanh va phat trién
nhan cach con nguoi.

- Gilp cac em rén luyén hanh vi ¢ trach nhiém d6i voi ban than, biét quy trong ban
than,gia dinh, va x4 hoi ; gilp cac em c6 kha nang tng pho tich cuc trudc cac tinh hudng
ctia cudc song, manh dan, tu tin vig vang trudc moi kho khan thir thach.

-Gilp xay dung mdi quan hé tot dep véi gia dinh, ban bé va moi ngudi, gilp tré
séng tich cuc, cha dong, an toan, hai hoa va lanh manh, gidp tré nudi dudng nhiing gia tri
séng va hinh thanh nhiing k¥ nang séng tich cuc trong tré, gidp tré can bang cudc séng.

3. Danh sach nhirng nguwoi da tham gia ap dung thir hodic 4p dung sang kién

TT Ho vatén Ngay thang | Noicong | Chac Trinh @6 | Noi dung
nam sinh tac danh chuyén | cong viéc
mon hd tro
Nguyén Thi Hién | 27/02/1984 | Truong Giao vién | Cao Ap dung
mamnon | 16p5tudi |dangsu | thir lan
Nghia pham dau
Trung mam non
Do Thi Hanh 09/09/1984 | Truong Giao vién | Cao Ap dung
mamnon | I6p5tudi | dangsu | thir lan
Nghia pham dau
Trung mam non
Vii Thi Phuong | 15/09/1969 | Truong Gido vién | Cao Ap dung
mamnon | 16p 5tudi | dang su | thir lan
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X
A

Nghia pham dau
Trung mam non

4 | Pam Thi Hué 16/08/1994 | Truong Giao vién | Paihoc | Ap dung
mamnon | 16p 5tudi | su pham | thir lan
Nghia mam non | dau
Trung

5 | Pham Thi Huyén |28/10/1998 | Trudng Gi4o vién | Paihoc | Ap dung

Trang mamnon | 16p 5tudi | su pham | thir lan

Nghia mam non | dau
Trung

IV. Phan két luan

* Vai tro, y nghia va tam quan treng cia sang kién

- Pdi v6i tré: Phuong phép trén gitp tré manh dan, tu tin trong giao tiép va hoc

tap, hinh thanh k¥ nang xa hoi can thiét: giao tiép, hop tac, thé hién cam xuc, tao nén tang

tam ly viing vang khi budc vao 16p 1

- Poi véi gido vién: Giup gido vién d6i mdi phuong phap day hoc theo hudng lay

tré lam trung tam, nang cao nang luc su pham, d

dc biét 1a k¥ nang gido duc tdm Iy tré, ting hiéu qua to chirc cac hoat dong gido duc

- P6i v6i nha truong: Gop phan nang cao chat luong chim soc — gido duc tré, xay

dung moi truong gido duc than thi¢n, tich cuc, tao uy tin va niém tin véi phu huynh,...

- Pdi v6i xi hdi: Gop phan hinh thanh thé hé tré ty tin, ning dong, ...

*Nhang bai hoc kinh nghiém dwoc rit ra tir qua trinh ap dung sang kién: Qua

qua trinh nghién ctru va 4p dung sang kién vao thuc té giang day, ban than t6i rat ra mot

s0 bai hoc kinh nghiém sau:

- G1do vién can thyc sy yéu nghé, mén tré, ki€n nhan va gan giit vai tré deé tao cho tré

cam giac an toan, dugc yéu thuong va ton trong. Gido vién gido vién phai thuong xuyén

tao co hoi cho tré dugc trai nghiém, duogc giao tiép va thé hién ban than trong moi hoat




22

dong, gido vién thudng xuyén dong vién, khich 1& dung lic s& co tac dong rat 16n dén tam
1y cua tré. Nhitng 101 khen chan thanh s€ giup tré c6 thém dong luc va ty tin hon.

- Gi4o vién can ton trong su khac biét cia tung tré, tranh so sanh tré vdi ban khac vi
diéu d6 d& 1am tré mic cam, tu ti hon. Tao moi truong gido duc than thién, tich cuc day la
yéu td quan trong gitip tré phat trién su tu tin va manh dan trong giao tiép.....

* Nhéng kién nghj, dé xudt dé trién khai, &p dung sang kién cé hiéu quad, .

- P6i v6i nha truomg: Tao diéu kién cho gido vién tham gia cac 16p tap huan, boi
dudng chuyén mon vé k¥ ning gido duc cam xtc va k¥ ning séng cho tré mam non. Tang
cuong t6 churc cac hoat dong trai nghiém, giao luu, van nghé, ngay hoi nham tao co hoi
cho tré dugc giao tiép va thé hién ban than. Xay dung méi trudng gido duc than thién, an
toan, Iy tré 1am trung tdm dé tré ludn cam thay vui vé, ty tin khi dén truong. Khuyén
khich gido vién d6i mdi phuong phap day hoc, chia sé kinh nghiém va nhan rong cic bién
phép gido duc hiéu qua.

- Pdi v6i gido vién: Thuong xuyén quan tim, theo ddi dac diém tim 1y cua ting tré
dé co6 bién phap gido duc phu hop. Ludn nhe nhang, dong vién, khich 1é tré trong qua
trinh hoc tap va vui choi. Tich cuc tao co hdi cho tré dugc tham gia cac hoat dong tap thé,
hoat dong trai nghiém nham rén sy manh dan, tu tin. Khong gay ap luc, khong quat mang
hay ché bai tré trudc tap theé.

- P6i v6i phu huynh:Quan tdm nhiéu hon dén doi séng tam 1y va cam xtic cia tré.
Thudng xuyén tro chuyén, lang nghe va dong vién tré trong sinh hoat hang ngay. Khong
bao boc hoac 1am thay tré qua nhiéu; can tao diéu kién dé tré tu phuc vu va giao tiép Vo1
moi nguoi xung quanh. Phdi hop chit ché véi gido vién dé thong nhét cac bién phap gido
duc tré.

* Cam két khdng sao chép vi pham ban quyén:
To1 (chiing t61) xin cam doan moi thong tin néu trong Pon 1a trung thyec,
dung su that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach nhiém

trude phép luat./.



XAC NHAN CUA CO QUAN/
PON VI AP DUNG SANG KIEN
(ky tén, dong ddu)

HIEU TRUONG

Vii Thi Luyén
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Nghia Hung, ngay 05 thang 05 nam 2026
Nguwoi Ngp don

(Ky va ghi rd ho tén)

Pham Thi Hanh



24

MUC LUC
. ThOong tin Chun@.....cccvviuiiiniiiiiiiiiiiieiiieiiiinieieiotatesercssstssssosssorsasionsses 2
L1 PRAN MG OAU.ceeiiiiiiiiiieeeeeeeieireeeeee et eeee e e eeee e e e e crannenes 2
1. PRAN NGE QUNE.cevnnerenieneireeerieeerneeraerrneiieeeraneersneerseeerssersneernnns 3
1. MO ta Qiai PhAP @A DIEL vevvvevniinniirneeiirieeeneereerreraernneraeesneeneinnons 3
2. Noi dung cac giai phap méi, tinh méi, tinh dAng tao .......ceeevvveeeiieicennnianes 4
2% W I TR (W] g To o= Tolo [ - T o] 0 =1 o T PPN 4
* Gidi phap 1: Xdy duwng moi trwong gido duc than thién, ............c.cocvvvieennnn 5
*Gidi phdp 2: Tao nhiéu co hji cho tré dwoc trdi RgRIEM ..........cceuueeceeennnn.n. 9

* Gigi phap 3: Khdc phuc tinh tee ti, nhit nhat thong qua cac hoat dgng .........15

*Gidi phap 4: St dung bién phdp dong vién, khich I¢ tich cuc............c......... 17
* Gigi phap 5. Phéi hgp véi phu huynh khéc phuc tinh te ¢, nhit nhit.......... 17
2.2. Tinh moi, tinh SANE tA0 ..ccvviieiiiniiiniiieiiiaiiieioinecsntosescsssosasosnsones 18
2.3 KNA NANg NhAN FONQ..cueiieiiiiieiieiintineeintenteracensenscssssnsenssoseeansansons 18
2.4 Hi€U QUA QP AUNG «eenniineieiinreneenntenrenecensenscensenscsscsssanscnssansanscnses 19
3.Danh sach nhirng nguwdi tham gia...........ccocvveiiiiiiiie e 20

IV. PRAN KL IUAN. eevneenneennierneerieerieeriiieeennernnernneeseeesneesseerseersnesnnees 21



25

Tai lieu tham khao:

1. Chuwong trinh Gido duc mam non (2021), NXB Giéo duc Viét Nam.

2. Tai liéu BDTX nang cao ning luc chuyén mén nghiép vu va dao duc nghé nghiép
CBQL va GV mam non nim hoc 2024 - 2025;

3 . Thong tu s6 01/VBHN-BGDDT, ngay 13/4/2021 ctia Bo Giao duc va Dao tao
Ban hanh chuong trinh Gido duc mam non. Thong tu sé 51 ngay 31/12 nam 2020 - stra
d6i, bd sung mot s6 ndi dung cuia Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo
Thong tu s6 17/2009/TT-BGDPT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bo trusng Bo Gido duc
va Pao tao, di duoc sira ddi, bd sung boi Thong tu sé 28/2016/TT-BGDPT ngay 30
thang 12 nam 2016 cua Bo truong B Gido duc va Pao tao.

4. Ké hoach cuaa truong Mam non Nghia Trung vé viéc xay dung Ké hoach boi
dudng thuong xuyén CBQL, GVMN nam hoc 2025 - 2026;

5. Thong tu s6 52/2020 ngay 31/12/2020 cua Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban
hanh Diéu I¢ trudng mam non;

6. Thong tu s6 23/2010/TT-BGDDT, ngay 23/7/2010 ctia Bo Gido duc va Pao tao

ban hanh Quy dinh vé Bo chuan phét trién tré em nam tudi



