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Tén sang kién: “Mot so bién phdp rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré
24- 36 thang tugi ”
2. Linh vue dp dung sang kién:Gigo duc (03)/ Mam non
3. Ngay sang kién duoc ap dung l1in dau hoic ap dung thir: Tir ngay 15 thang 09 nim 2025
1. Phan mé dau
Pieu kién hoan canh tao ra sang kién
1. Ly do chon dé tai
Trong x3 hoi phat trién ngay nay viéc hinh thanh nhan cach cho tré dong vai trd quan
trong va dé cho dua tré ngay tir nho ¢6 mot nhan cach, c6 né nép, thoi quen sinh hoat hang
ngay tot thi cha me 1a chinh 1a nguoi dau tién ¢ nha day cho tré, tiép d6 khi tré dén nhom tré
thi ¢ gi4o 1 nguoi me thtr 2 day cho tré cé nhiing thoi quen né nép trong sinh hoat hang
ngay hoan thién hon, tot hon. D6 chinh 1a sy phdi két hop giita cha me tré va ¢ gido nham
gido duc cho tré c6 né nép ngay tir khi con nhé nham hinh thanh va phat trién nhan cach
toan dién cho tré khi 16n nén.
Tré do tudi 24-36 thang thi viéc rén nép cho tré ngay tir nhitng ngay dau tré méi dén

16p, ¢6 gido dé tré cam nhan duoc tinh cam, thdy minh duogc tinh yéu thuong cua cb voi
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minh, tré ¢c6 cam giac dugc an toan. Pé tré cam nhan dugc diéu do co phai luén quan tam,
nhe nhang, gan giii vd vé tré... viéc d6 doi hoi co phai linh hoat, nhay bén kip thoi phat hién
va dap tng nhu cu phét trién cia tré. C6 tinh cam, biét ton trong va dong cam voi tré, tao
nén khong khi coi mo thi tré s& biét ving 101 6 mot cach thoai mai, vui vé. Qua do gitp tré
nhimg hiéu biét nhét dinh, tao cho tré c6 day du diéu kién vé tinh cam 13n tinh than, kién
thirc d6ng thoi hinh thanh va phat trién tot nhan céch cho tré, tao cho tré viing vang va tu tin
hon. Bé thuc hién dugc muc tiéu trén thi van dé rén luyén né nép cho tré phai dugc chu
trong, thudng xuyén lién tuc va khong ngimg d6i méi trong cac hoat dong.

Tao diéu kién cho tré dugc hoat dong dudi moi hinh thirc, thong qua hoat dong hoc
ma choi, choi ma hoc hang ngay & moi lic moi moi thi vi¢c rén né nép cho tré sé duoc
nhuan nhuyén hon, sé& dat két qua t6t hon.

Rén né nép cho tré nham gop phan quan trong trong viéc gitp tré c6 mot thoi quen
tét trong sinh hoat hang ngay, dong thoi gilp tré phat trién mot cach toan dién vé moi mat,
cung ¢ nhirng té chat van dong, tinh kién tri, su khéo 1éo, su doan két, nhuong nhin...tir do
gop phan quan trong trong viéc hinh thanh nhan cach mai cho tré. Nguoc lai néu tré c¢6 thoi
quen né nép khong tot thi s& anh huong rat nhiéu dén céc hoat dong cua tré. Chinh vi thé
gi40 vién mam non vira 14 c¢6 gido, vira 1a ngudi me hién thtr hai cua tré, phai hét long yéu
thuong, cham soc, gido duc tré, rén né nép cho tré tir nho.

La mdt giao vién maim non phu trach & nhém tré 24- 36 thang tudi toi nhan thirc duoc
viée rén né nép cho tré 1a rit can thiét va vo cling quan trong dic biét & tré 24 — 36 thang, &
tudi nay tré con rat bé nhung dic diém sinh 1y tré phat trién manh, vi vay tré d& bi ton
thuong vé tam 1y, t6i thdy viéc gido duc dua c4c chau vao né nép dé tham gia moi hoat dong
trong ngay cua tré 1a mot nhiém vu quan trong hang dau trong subt qua trinh & tré. O thi ky
tré 24- 36 thang tudi tré nhanh nhd, mau quén, thich bat trudc... Vi vay thé co gido can phai
rén né nép trong trong sinh hoat hang ngay cho tré va dan dua tré vao né nép thoi quen ngay
tir nhitng ngay dau dé tré c6 mot né nép théi quen tét.

Nhan thtc dugc tAm quan trong lam sao dé tré co6 mot né nép tot. Toi da chon dé tai
“Mgt s6 bién phdp rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré 24- 36 thing tuéi” dé di

sAu nghién ctru va tim ra mot sé bién phap cu thé dé nang cao chit luong rén né nép cho tré.
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2. Muc dich nghién ciru: Tré 24- 36 thang tudi day chinh 13 giai doan dau tién cua viéc
hinh thanh nhan céch cua tré n6 ludn gan két nhau, anh huong 1an nhau, khong tach bach 16
rang. Tré chua c6 y thuc, hoan toan con non nét, con nhut nhat nhay cam véi tac dong bén
ngoai vé moi mat, tré rat dé bi ton thuong tam ly. B4i thé mudm rén luyén né nép thoi quen
ngay tir nhimg ngay dau cho tré méi vao 16p co gido phai 1am sao dé tré cam nhan dugc
tinh cam ctia ¢ danh cho tré, sy yéu thwong 4m ap, su gan gii than thién. Vi du: Nhiing
ngay dau tré mGi dén 16p moi thi ddi voi tré con rat xa la, tré con nhut nhat, rut ré by ngo,
so hii va khoe 16c... ¢6 co thé dén bén nhe nhang, au yém, vO V&, tro chuyén dé danh tré. Co
c6 thé hat, doc tho cho tré nghe, cho tré choi dd choi, cho tré xem tranh anh, trd chuyén véi
tré vé mot s6 do choi tré dang choi. Nhu: Con dang choi v&i d6 choi gi day? Qua bong nay
dung dé lam gi? Pay 1a cai gi: O t6 kéu nhu thé nao?... Thong qua d6 tré cam thay gan gl
véi ¢6 hon, vui hon, c6 cdm gidc an toan, yém tam hon va tor do gilp tré tu tin trong cac
hoat dong.
- Tim hiéu tim quan trong va ndi dung y nghia cta viéc rén né nép trong sinh hoat hang
ngay cho tré 24- 36 thang tudi, gitp tré tao duoc cic thoi quen co ban nhu an udng dung
gio, ngil nghi hop 1y, théng qua né nép sinh hoat, tré hoc cach 18 phép, biét chao hoi, chia
sé, doan két v&i ban. Tir d6 gido vién c6 thé lia chon ra cac phuong phép gido duc phu hop
voi ltra tudi dé rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tre.

3. Phamvi:

- Pham vi vé khéng gian:

Truong Mam non Nghia Trung, xi Nghia Hung, tinh Ninh Binh.

- Pham vi vé thoi gian: Tix thang 09/2025 dén thang 5/2026.

4. Poi twong nghién ciru:

Sang kién duoc 4p dung trén cac bé nhom tré 24-36 thang tudi tai truong Mam non Nghia

Trung, xa Nghia Hung, tinh Ninh Binh.

I11. Phan néi dung

1. M0 ta giai phap da biét

- Nam hoc 2025- 2026 t6i dugc nha truong phan cong day nhom tré 24 — 36 thang

tudi. Ngay tir du ndm hoc t6i da chd trong tim hiéu dic diém tam sinh 1i tré cling nhu thuc
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té vé né nép cua tré 16p minh, tir @6 t61 nghién ctru va chon ra cac bién phép gido duc cho
phu hop. Trong qua trinh thuc hién t6i1 da gap nhiing thuan 1¢i va kho6 khan sau:

a.Thuan lgi

- Puoc su chi dao cia UBND x& Nghia Hung cung vdi su quan tdm cua Ban giam hiéu
nha truong ve dau tu CSVC, trang thiét bi, dd dung dd choi nhém 16p.

- Ludn duoc sy quan tam chi dao sat sao caia BGH nha truong thudng xuyén tao diéu
kién cho t6i dugc tham gia cac 16p tap hudn bdi dudng va nang cao chuyén modn, nghiép vu
danh cho gido vién ciing nhu tao diéu kién cho t6i nghién ctru va tmg dung SKKN trong
thyc tién giang day.

- L6p duoc chia theo dung d6 tudi quy dinh

- Tré di hoc chuyén can, khoe manh nhanh nhen, tich cuc tham gia vao cac hoat dong

cua 16p.

- Phong hoc, san bé tdng rong réi, sach s¢, dam bao an toan cho tré. Khu vuon cé co
dién tich phu hop v6i nhiéu loai d6 choi ngoai troi.

- Ban than 1a mot gido vién dugc dao tao trinh d6 dat chuan, nim vilng chuyén mon,
ludn nhiét tinh, yéu nghé mén tré, tim huyét véi nghé, ham hoc héi nang cao trinh do
chuyén mon nghi€p vu. T61 thuong xuyén tim toi, nghién ctru tai liéu nhu tap chi, thong tin
trén mang c6 lién quan dén viéc cham soc, nudi dudng va gido duc tré dé ap dung vao hoat
dong ciia ¢ va tré hang ngay nhét 1a viéc rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho cho tré.

- La gido vién c6 nhiéu tim huyét véi nghé, va co kinh nghiém giang day, hiéu duogc dic
diém tam sinh 1y caa lwra tudi va dic diém nhan thic cta tré.

- Hai giao vién & 16p ludn phdi két hop théng nhat phuong phap, bién phap gido duc tré,
thuong xuyén danh thoi gian trao d6i v6i phu huynh dé cing chim séc, nudi dudng va gido
duc tré.

- Phy huynh thudng xuyén dua dén con em minh dén 16p va trao doi voi gido vién vé cac
hoat dong trong ngay cua tré.

- 100 % s tré an & ban tra tai trudng.

- Nha truong thuong xuyén to chtc chuyén dé, du gio tham 16p bdi dudng cho gido vién

v€ chuyén mon.



b. Kho khin

- Tré 24- 36 thang tudi do toi phu trach la do tudi con non nét, cac chau bit dau di hoc
con nhiéu b& ngd, con khoc nhiéu, chua quen Vo1 cac ¢O va cac ban.

- Tré chua thich nghi v&i diéu kién né nép sinh hoat va céac hoat dong & 16p.

- Tré mé&i dén 16p chua quen v&i moi trudng mai 1én con nhut nhat rut ré & mot sd tré.

- S luong tré trong 16p nhan thirc cia tré khong dong déu, mdi tré lai c6 dic diém c4 tinh
riéng biét vi thé viéc quan tAm, sat sao tat ca tré trong cac hoat dong 1a diéu hét stic kho
khan.

- Nhiéu tré bi anh huong boi cudc séng hién dai nhu: Internet, tivi, cac tro choi.... nén
tré khong quan tim nhiéu dén cac hoat dong khac.

- Tré dugc sdng trong moi trudng quéa bao boc khién tré quen dua dim, khong co tinh tu
1ap, ich ky, it quan tdm, dé y t&i moi truong xung quanh.

- Mot s6 phu huynh con nudng chiéu tré thuong lam thay cho tré nhiing cong viéc ma
tré yéu cau.

- Mot s6 phu huynh nhan thirc chua déng déu cho lta tudi bé vé viéc rén né nép cho

tré chua quan trong.

* S0 liéu diéu tra trwéc khi thwe hién dé tai.

- Bang diéu tra khao sat tré trudc khi thuc hién dé tai nay ddi véi 16p t6i nhu sau:

Tong s6 tré dwoc diéu tra:19 tré.

Dat Chua dat
STT Noi dung S Ti 1€

tré %

(=)

Sotré | Tilé %

Tinh ty giac va cod thoéi quen
1 _ 11 58% 8 42%
chao hoi ¢ tré

Tré co thoi quen cat d6 dung dd
2 13 | 68,4% 6 31,6%
choti khi choi xong

3 | Né nép trong gid dn cla tré 13 | 68,4% 6 31,6%

Né nép gid ngh, tré biét 1ay va
4 , ,p S17 el 4 14 | 73,7% 5 26,3%
cat goi khi ngu




Tham gia tich cuc vao cac hoat
5 o 12 | 63,2% 7 36,8%
dong, c6 né nép trong khi choi

Thoéi quen né nép vé sinh
6 13 | 68,4% 6 31,6%

Tt s6 lidu diéu tra thuc té trén cho thiy né nép trong sinh hoat hang ngay ctia tré con
thap. Qua do toi nhan thiy can phai thay doi cach nghi, cach nhin nhan vé mot sé bién phap
rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré. Lam thé nao dé tré 16p t6i co nhitng né nép trong
sinh hoat hang ngay tot hon. Tir nhiing suy nghi d6 toi manh dan nghién ctru va dung “Mgt so
bién phdp rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré 24- 36 thing tuéi” dé nang cao chét
luong rén né nép cho tré tai 16p ma tdi dang phu trach.

2. N§i dung céc giai phadp méi; tinh méi, tinh sang tao; hiéu qua &4p dung, kha niang
nhan rong ciaa sang kién.

2.1. Noi dung cac giai phdap moi

a. Bién phap 1: Thuong xuyén rén né nép théi quen thong qua hoat ddong hang ngay cho
tré & moi liic moi noi

* Muc dich: Viéc rén né nép thoi quen cho tré vao cac hoat dong hoc nham hinh thanh
cho tré c6 nhitng thoi quen, gon gang ngan lap 4p .

* Cdch thye hién: O d0 tudi 24-36 thang tudi nay dé dua tré vao né nép thoi quen cd
gi4o phai thuc sy nhu 1a nguoi me thir 2 cia tré, yéu thuong tré nhu con ctia minh, giéng nhu
mdt tinh me con, phai luén nhe nhang, gan giii, yéu thuong tré dé uén nan tré. Ngoai ra co
gido con thong qua céc bai tho, bai hat, cau chuyén, ca dao ho ve, tro choi... c6 ndi dung nodi
vé né nép thoi quen dé hudng tré co thoi quen tét. Vi giai doan nay tré con rat bé va chua ¢
thue. Vi vay mudm tré cd né nép tot ¢ can day tré & moi lic moi noi dudi hinh thirc hoc ma
choi, cho1 ma hoc.

VD: Thong qua cdac tro choi, bai tho, bai hat, tré choi & cac goc... gitp tré hinh thanh
thoi quen cat don do choi gon gang sau khi choi xong.

Ban oi hét gio rdi

Nhanh tay cat d6 choi
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Nhe tay thoi ban nhé

CAt do choi di nao
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Hinh dnh tré cdt dé ding do choi khi choi xong

- Rén cho tré c6 thoi quen biét chao hoi thong qua cac bai hat, cau chuyén, bai tho.
Ga con nho xiu
Long vang dé thuong
Gap ong trén duong
Chéu chao 6ng a

Ga con ngoan qual...
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Hinh dnh tré trong gio ké chuyén

- Qua bai tho céu chuyén c6 rén cho tré thoi quen khi gon ging khi an khéng 1am roi
vai, khong néi chuyén, dn uéng sach sé...
Pén gio in com
Vao ban ban nhé
Nao thia, bat, dia
Xuc cho gon gang
Com roi, com vai.

Chd co voi vang
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Hinh anh tré trong gio dan

- Co6 ren thoi quen vé€ sinh rira tay sach sé€ cho tré qua bai tho, bai hat...
D061 ban tay be bé
Nay rtra sach xinh xinh
Tt ca 16p ching minh

Cung gio tay vo v
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Hinh anh tré lam vé sinh ria tay

nhu meo” ren cho tré thoi quen vé sinh mat

- Qua bai tho, bai hat “ B¢ va meo, rira mat

h sé.
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Bé cha thé dau
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Phai ¢6 khan Lau
Meéo quén roi
b. Bién phap 2: Két ndi tinh cam ciia cd véi tré, tinh doan két giira tré véi tré

* Muc dich: Nham gitip tré c6 cam giac an toan, tin tudng, tré cam thiy yén tim, duoc
cd yéu thuong gan giii,tir d6 tré biét yéu quy cd gido, yéu quy ban be, hoa dong doan két voi
ban.

* Cach thuc hién:

- Ngay tir nhitng budi dau tién tré méi dén 16p moi thtt xung quanh tré déu méi mé, la
13m, xa la . LUC nay tré rat can tinh cam, sy quan tdm, u yém cta c6. Do d6 cd phai lam sao
dé tré cam nhan duoc sy 4m ap, quan tam vO V&, cam giac duoc an toan, tré coi c6 nhu la
ngudi me thi hai ciia minh Va tré ¢6 thé xem minh 1a mot thanh vién nhé ma tré dang hoa
nhap.

- C6 ludn tao khong khi soi ndi, vui twoi coi mo, thu hit tré himg tha tham gia vao céc
cac hoat dong mot cach thoai mai va ty tin. Ngoai ra ¢6 cling can thudng xuyén udn nin va tap
cho tré cach chao héi, cach cam on, xin 18i, cach choi doan két véi ban, cach di vé sinh khi ¢o
nhu cau...

VD: Khi tré 1an dau tién dén 16p, tré cam thdy moi thir déu xa la, mi mé, tré chua kip
thich nghi vi moi truong mdi, chua quen cac ban, chura quen vai cac hoat dong & 16p tré s€
khoc 16¢, doi vé, nhat nhét, so sét... Lic nay co co thé bé tré, au yém, VO V&, trd chuyén voi
tré, co hat, ké chuén, doc tho cho tré nghe hodc cho tré choi do choi dé tré quén di ndi nhé vé
me, ba...Hay nhimg budi dau tré an com, nga tai 16p voi tré déu 13 nhitng didu mdi mé. Co can
dd danh, dong vién, khuyén khich, dat cho tré an, ru tré ngi...Dan dan tré s& quen cd, quen
ban, quen v&i cac hoat dong & 16p thi tré sé cam théy thich di hoc hon va c6 hiing thu hon khi
tham gia vao cac hoat dong cung c6 va ban.

- Thong qua cac gid choi ngoai trdi, nham gitp tré xich lai gin nhau, than thién, gan giii yéu

quy ban be, co gido, yéu quy truong 16p, thich thu mdi khi dén 16p véi co, véi ban



Hinh dnh tré choi ngoai troi, choi tro choi ddn gian

c. Bién phap 3: Gi4o vién luén swu tAm, 1am nhiéu dé choi dep sing tao ¢ tinh mé

- Viéc rén né nép théi quen trong sinh hoat hang ngiy cho tré dat hiéu quéa caothi giéo
vién phai trdng xuyén suu tim nhitng nguyén vat liéu tir thién nhién, nguyén vat liéu sin co,
cac nguyén vat liéu phé thai... dé lam dd dung, d6 choi dam bao tinh an toan, tinh thim ni,
sang tao hap dan, mau sic dep, dam bao tinh an toan cho tré sir dung hop 1i phu hop voi do
tudi.

- P4 dung do choi phai sap xép gon gang, ngan lap,thuan tién cho cd quan sat tré, vira
tam lay cia tré, cat d& dang khi tré mang ra hoat dong. Pd choi dep mat sé& thu hat dugc tré
vao hoat dong mot cach hung thu, thoai mai, tu tin.

Vi du: Co6 tan dung bia cat tong, cac chai lg, nen, giéy, hop sita chua, tre, go... dé lam
cac do choi,rau, cu, qua,con vat... nham dua vao cac goc choi, gio hoc, cadc hoat dong trong

ngay dé rén né nép thoi quen cho tré gitp tré himg thi tham gia vao vao hoat dong.



Do diing do choi tw lam

- Thong qua céc tro choi ¢ rén né nép cho tré, tré biét choi gon gang, khéng quang ném
dd choi lung tung, choi doan két voi ban, khong tranh gianh do choi cta ban, choi xong biét
cat dd choi cing ¢6 ngian nap gong gang, dung noi quy dinh.
d. Bién phap 4: Thong qua cac hoat ddng trong ngay dé tuyén dwong, khen ngoi tré

* Muc dich: Thong qua cac hoat dong trong ngay dé tuyén duong, khen ngoi tré, nham
gitip tré cam thay tu tin, vui vé, thich thu khi lam viéc tot: Nhu hanh vi duoc khen khi ma tré
biét chao hoi ngudi 10n, biét chia sé dd choi v6i ban, biét cat dd dung c4 nhan vao noi quy
dinh...

* Cach thuc hién: 1én ché tré trudc mit cac ban ma co6 chi 1én gép y nhe nhang voi tré
khi khong c6 cac ban ¢ do.
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- Tré & giai doan nay rét thich dugc co gido khen ngoi, tuyén duong, dong vién. Chinh
vi thé trong cac gio hoat dong co gido ludn phai ton trong tré va hét sic cong bang vai tré, co
khen ngoi, dong vién khuyén khich hay phé binh tré ciing phai nhe nhang. Khong

Vi du: C6 khen nhitng tré dén 16p ngoan, biét chao cd gido, chao bd me, biét cit dd
dung ca nhan ctia minh ding noi quy dinh, manh dan ty tin tham gia vao hoat dong...

Hinh dnh tré cdt dé dung cd nhén vao noi quy dinh

- Vao nhiing ngay cudi tuan hay ¢ nhitng hoat dong choi hoc ¢o gido kip thoi tuyén
duong nhimg ban hoc ngoan, nhitng ban khdng khoc nhé, nhimg ban ¢ ¥ thic biét cat do
dung do choi vao noi quy dinh khi choi xong... Théng qua nhitng viéc lam cua cd gido hudng
dan tré, tir d6 ¢ c6 diéu kién rén né nép cho tré.

e. Bién phap 5: Cong tac tuyén truyén véi phu huynh
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* Muc dich: Gido vén két hop voi phu huynh trong cach cham soc gido duc tré nham
giup tré hinh thanh nhiing théi quen, ky nang, né nép sinh hoat, giup tré dugc rén luyén ca ¢
nha va ¢ 16p trong cac hoat dong & moi luc, moi noi.

* Cach thuc hién:

- Gi4o vién c6 thé trao d6i voi phu huynh bang nhiéu hinh thic.

+ Tuyén truyén qua bang thong bao

+ Trong cac cudc hop phu huynh cha me hoc sinh

+ Qua gio don tra tré

+ Thong qua s6 lién lac

+ Qua facebook, zalo nhom 16p

- Gido vién thuong xuyén nam bt tinh hinh cta tré & cac hoat dong trong ngdy dé tim
hiéu nguyén nhan va c6 bién phap thich hop kip thoi udn nan tré. Trao d6i v6i phu huynh cb
gang danh thoi gian dé co phuong phap rén luyén théi quen né nép cia tré tot hon.

Vi du: Gido vién trao doi voi phu huynh trong viéc rén né nép cho tré mdi khi dén 16p
tré biét chao cd, chao cha me, tré biét dén gio an thi phai 1am gi, ngi dung gid, nhic nhd phu
huynh rén cho con minh c6 théi quen di vé sinh dung noi quy dinh, théi quen cat don d6 choi
khi choi xong, biét cam on khi c6 nguoi cho qua, biét xin 15i khi khi lam sai... Cha me va gido
vién cung phdi hop v6i nhau trong viéc rén né nép dé gitp tré c6 né nép tdt hon.

g. Bién phap 6: C6 bién phap thich hop dé phan nhém dic diém tAm sinh 1y tré

- Gi4o vién can tim hiéu va nim rd dic diém tdm sinh Iy cua tré & nhom 16p minh dé co
bién phép tich hop sap xép chd ngdi cho tré mot cach hop 1y.

+ C6 cho tré ngdi xen k& nhimng tré hiéu dong hay néi chuyén ngdi canh nhiing tré
ngoan dé co d& quan sat va tién cho viéc rén né nép cho tré.

+ Tré nhat nhat n géi canh nhiing tré manh dan, nhanh nhen.

+ Nhiing tré con cham ngdi canh nhiing tré kha, tét.

- C6 tuyén duong khen ngoi kip thoi nhimg tré c¢6 tién bo nham khich 1& dé tré manh
dan, ty tin hon. C6 thudng xuyén udn nan nhimg tré chwa c6 né nép dé dan dua tré vao né nép
thoi quen trong moi hoat dong & moi lic moi noi, déng thoi tao sy hung tha trong viéc ren

luyén né€ nép cho tre.
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h. Bién phap 7: Tu hoc héi, ning cao chuyén mén nghiép vu
* Muc tiéu: Nghién cau, boi dudng kién thire chuyén mén nghiép vu caa ban than
* Cach thuc hién:
- Ban than ching t6i khong ngimg hoc tip dé nang cao trinh do chuyén mén nghiép vu
ciia minh.
- Pé thuc hién tot nhitng bién phap rén né nép thoi quen cho tré trude hét ban than mdi
gi4o vién mam non can nhan thirc rd vé tim quan trong ctia rén né nép thoéi quen cho tré.
- Dy gio, trao doi v6i ddng nghiép dé tim ra cac bién phap tot nhat trong viéc rén né nép

cho tré

W/
V}

J
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Hinh dnh giéo vién tham gia sinh hoat chuyén mén khai

- Tim doc tham khéotai li¢u c6 san, co li€n quan dén dé tai, sich bao, mang internet,
nghién ctru k¥ chuong trinh gido uc mam non.

- Khao sat thyc té né nép tré 16p minh
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- Xem cac chuong trinh rén né nép cho tré trén bao, mang internet...

- Tich cuc tham khao tai li€u qua sach, bao, in tenet, tap chi giao duc mam non, kién tri
sang tao trong cac hoat dong, lam dd dung dd choi cho tré, xac dinh rd rang diéu kién cua 16p.

- Uu diém cia cac bién phap

+ Bién phap 1: Thudng xuyén rén né nép thoéi quen thong qua hoat dong hang ngay cho
tré & moi lic moi noi.

Giup tré dugc 13p lai hanh vi trong cac hoat dong hang ngay ma khong can tao cac hoat
dong riéng biét, gido vién co thé 16ng ghép gido duc vao moi thoi diém trong ngay, khong chi
hinh thanh, rén né nép nhu in, ngl, choi tip... ma con phat trién cac k¥ ning cho tré nhu giao
tiép, k¥ nang tu phuc vu...

+ Bién phap 2: Két ndi tinh cam caa c6 voi tré, tinh doan két giita tré voi tré

Giup tré hoc cach thé hién tinh cam, biét yéu thuong, chia sé, doan két v&i ban, thong
qua do tré biét choi cung ban, nhuong nhin, gitp do ban.

Tré cam nhan dugc tinh yéu thuong, sy quan tdm tir ¢d gido, tré s& cam thiy duoc an
toan, yén tdm hon khi dén 16p, tir do gitp tré cam théy vui vé, hanh phuc, nghe 101 ¢o, tich cuc
tham gia vao cac hoat dong.

+ Bi¢n phap 3: Gido vién ludén suu tam, 1am nhiéu dd choi dep sang tao co6 tinh mé

P choi dep mit s& thu hat duge tré vao hoat dong mot cach hing thu, thodi mai, ty tin,
kich thich hing tht va sy td mo, mdi la dé thu hit tré kham pha, thong qua d6 tré duoc rén
luyén k¥ nang van dong tinh.

Nhiéu do choi duogc lam tir cdc nguyén vat lidu tai ché giup tré hinh thanh thoi quen biét
bao vé moi trudng, vat rac ding noi quy dinh, tré biét choi gon gang, khong quang ném db
choi lung tung, choi doan két véi ban, khong tranh gianh d6 choi ctia ban, choi xong biét cat
d6 choi ciing c6 ngin nap gong gang, diing noi quy dinh.

+ Bién phéap 4: Thong qua cac hoat dong trong ngay dé tuyén duong, khen ngoi tré

Khi duoc c6 khen tré cam thdy vui vé, tu tin va hing thG manh dan tham gia vao céc
hoat dong, tir d6 tré s& dan hinh thanh né nép théi quen t6t ma khong cam thiy bi ép budc.

Tré biét hoc hoi tir ban duoc khen, biét chia sé, doan két vdi ban

+ Bién phap 5: Cong tac tuyén truyén v6i phu huynh
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Gop phan nang cao chét luong chiam soc, gido duc tré, gitp phu huynh hiéu 16 vé viée
nén né nép thoi quen cho tré, tir d6 cha me s& chu dong rén luyén né nép thém cho tré ¢ nha,
gitip viéc nén né nép thoi quen cho tré dat hiéu qua cao hon.

+ Bién phap 6: C6 bién phap thich hop dé phan nhom dic diém tAm sinh 1y tré

Giao vén dé quan sat, nhan ra tré nhanh, chdm, nhit nhat hay hiéu dong.., tor d6 phan
nhoém tré theo dung dac diém, kha nang, nhu cau, nhan thac dé co bién phép hd tro kip thot,
tranh bo sot hodc danh gia sai tré.

Tré dugc hoat dong theo nhom phu hop s€ tu tin hon, manh dan nhanh nhen giao tiép,
doan két chia sé véi ban.

+ Bién phap 7: Ty hoc hoi, nang cao chuyén moén
Cap nhat lién thirc méi, nang cao trinh do chuyén mén
Xay dung né nép thdi quen cho tré trong moi hoat dong

Ap dung linh hoat cac phuong phap day hoc tich cuc, lay tré lam trung tim
2.2 Tinh mdi tao tinh sdng cua cac gidi phdap maoi

- Tinh méi cuia sang kién: Bién phap nay gitp gido vién tan dung moi hoat dong dé rén
né nép cho tré lién tuc tir lac don tra tré, an, ng, choi tap...10ng ghép né nép thong qua cac bai
tho, bai hat, tro choi...khién viéc rén né nép cho tré chd nén vui vé, nhe nhang khong gy ap
luc cho tré.

- Giai phap mang tinh mdi tap trung vao viéc rén luyén né nép, rén k¥ ning tu lap, gitp
tré c6 thoi quen tu giac trong cac hoat dong ( tu xic com an, tu ct giay dép, dd dung ca nhan,
d6 dung dd choi...) dé tré cam thay tu tin va chi dong.

- Tao su gin két trong viéc chim soc gido duc rén né nép, xay dyng niém tin giira gia

dinh va nha truong.

- Gi4o vién déng vai trd 1a ngudi ban gan giii, tao cho tré cam giac an toan, dugc yéu
thuong va ton trong trong moi hoat dong hang ngay.

- Tang cuong cac hoat dong theo nhoém, theo cdp dé tré co co hoi hop tac, chia sé...tir
do tao duoc su gén két, bén virng gitra ¢0 va tré, gitra tré voi tré.

- Tao moi1 truong 16p hoc sinh dong, do choi da dang, sang tao, mau sac dep, an toan
pht hop véi d6 tudi tré.

- Bong vién khuyén khich tré tham gia vao cac hoat dong, tao moi truong than thién,

lay tré 1am trung tAm.
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- Gido dyc tré ¢6 y thirc bao quan, gitr gin d6 dung d6 choi.
- Gigo vién khong chi khen tré vao cubi ngiy ma 16ng ghép viéc khen ngoi khich 1é
trong moi hoat dong hang ngay nhu: Gi¢ choi, gio dn, gio ngu, hoat dong goc, ngoai troi...
- Gi4o vién tuyén duong c4 nhén, tuyén duong nhom dé tang tinh than doan két.
- P6i méi hinh thic tuyén truyén linh hoat qua: Zalo, facebook, video ngén, hinh anh cac
hoat dong hang ngay cta tré giup phu huynh dé theo ddi va phdi hop cing gido vién.
- Tang tinh tuong tac hai chiéu gitta gido vién va phu huynh

- Long ghép tuyén truyén qua cc hoat dong trai nghiém, ngay hoi, ngay 18, ¢é phy huynh
duoc quan sat théy su tién bo cua tré.
2.3. Khd nang dp dung va pham vi anh hwéng cia sdng kién

- Panh gia kha ning nhan rong: Sang kién co tinh kha thi cao vi cc bién phép thuc hién
don gian, d& ap dung va phu hop voi diéu kién thuc té ciia cac trudng mam non. Céac hoat
dong duoc xay dung linh hoat, ¢6 thé trién khai trong nhiéu cht dé hoc tap khac nhau va phu
hop voi dic diém tam sinh 1y cua tré. Sang kién khéng chi ap dung hiéu qua tai 16p hoc ma
con ¢6 thé nhan rong trong toan trudng va cac co s giao duc mam non khac, gop phan nang
cao chat luong gido duc va xay dung moi truong hoc tap than thién, hanh phuc cho tré.

- Panh gia pham vi anh huong: Theo v kién danh gia cua to chuyén mon va nha truong,
viéc ap dung sang kién dd mang lai hiéu qua rd rét trong viéc xay dung mdi truong 16p hoc
tich cuc, than thién. Cac hoat dong gido duc rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré giup
tré hinh thanh né nép thoi quen tét trong cac hoat dong hang ngay. Bén canh d6, sang kién
con tao diéu kién dé gido vién ddi méi phuong phap day hoc, nang cao chat luong gido duc
trong nha truong. Sang kién dugce danh gia c6 tinh kha thi cao, dé ap dung va co thé nhan rong
trong cac 16p hoc mam non khac & truong.

2.4. Hiéu qua dap dung va loi ich thu duwoc tir séng kién:

Nhu vay, qua mot ndm di sau nghién ctru va thyc hién dé tai, cung vo1 su ung ho tich
cuc cua cac bac cha me da giap to61 dat duge nhiing két qua tich cuc khi ap dung: “Mot sb bién
phap rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré 24- 36 thang tudi” ma toi da nghién ctu.
Nhitng két qua doé duoc thé hién cu thé nhu sau:

- Hi€u qua v¢ kinh té
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Trén day 1a két qua hoc hoi, tim toi, nghién ctru, phéat hién trong qua trinh chim séc
gido dyc tré trén thyc té ciia toi nén khong tén kém vé mit kinh té.

- Hiéu qua vé mat xa hoi.

* V& phia gido vién:

Ludn tim toi hoc hoi déng nghiép, qua sach bao...trong viéc rén né nép trong sinh hoat
hang ngay cho tré.

Két hop chit ché v6i phu huynh trong viéc rén né nép cho tré.

Thudng xuyén udn nin, quan tim, yéu thuong nhic nhé tré trong cac hoat dong & moi
lac moi noi dé tré c6 dugc né nép tot hon.

Van dung céc bién phép giao duc moi lic, moi noi. Chu y dén tré ca biét, ludn tao ra
niém tin, sy hing thu cho tré.

Nam virng dic diém tam sinh 1y 1tra tudi cia tré dé co bién phép gido duc phu hop.

Trong gid hoc tdi luén quan sat ting tré, udn nan sira sai kip thoi cho tré, va dong vién
khuyén khich tré tham gia dé tré manh dan, tu tin hon trong cac hoat dong.

Phéi hop voi gia dinh nha trudng va xa hoi, cd ké hoach va bién phap rén luyén né nép
cho tré nham gitp tré phat trién toan dién.

* V& phia phu huynh:

Phy huynh luén c6 tinh than phdi hop chit ch& voi co gido trong viée rén né nép trong
sinh hoat hang ngay cho tré, gido vién trao d6i vdi phu huynh théng qua bang thong bao, bang
danh gia giai doan tré ¢ 16p.

Phu huynh ¢6 trach nhiém quan tdm hon dén viéc rén né nép cho con minh & gia dinh
giap tré co6 théi quen lanh manh.

* V& phia tre.

Qua thuc té ma toi thuc hién cac hinh thtre trén toi nhan théy két qua thé hién trén hoc
sinh tién bo 3 rét, tré cd né nép hon trong cac hoat dong.

Tré 18 phép, ngoan ngodn, biét vang 101 nguoi 16m, yéu quy trudng 16p, doan két voi

ban beé, manh dan ty tin nhanh nhen tich cuc tham gia vao c4c hoat dong...
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Biét lam mot s6 viéc ty phuc vu: Ty xtic com, an udng sach s¢€, ty uong nudc, bi€t goi
nguoi 16n khi ¢6 nhu cau di vé€ sinh, khi choi xong tu biét cat d6 choi gon gang dung noi quy
dinh...

* Két qua so sanh doi chirng:

Pau nam Cuoi nam
Pat Chuwa Chuwa
Dat
Noi dung dat dat

STT

tré | le |[tré | 1€ |[tré | 1& |tré | 1

Tinh ty giac va co thoi
1 11 | 58 | 8 | 42 |32 |100| O 0
quen chao hoi & tré

Tré co thoi quen cat dd
2 |ding d6 choi khi choi| 13 |68,4| 6 [31,6| 32 |100| O 0

xong

Né nép trong gio an cla
3 13 |684| 6 |316|32 |100| O 0
tré

Né nép gio ngi, tré biét
4 , A 14 | 73,7 5 26,332 |100| O 0
lay va cat goi khi ngu

Tham gia tich cyc vao cac
5 | hoat dong, c6 né nép trong | 12 |63,2| 7 |368[30 | 94 | 2 | 6
khi choi
6 | Thoi quennénép vésinh | 13 |684| 6 (31631 | 96 | 3 | 4

Vi két qua ma toi da dat dugc sau 1 nam tim toi va ap dung cac bién phap rén né nép trong
sinh hoat hang ngay cho tré, dén nay tré da thuc su ¢ né nép tham gia trong cac hoat dong, tré
cd tinh ty gidc, manh dan va tu tin, c6 né nép thoéi quen trong sinh hoat hang ngay. Tré ngoan
hon, 1& phép hon, biét chao hoi moi ngudi, yéu quy cd giéo, ban bé, c6 né nép trong cac hoat

dong hon ... Tir d6 gitip tré phat trién toan dién hon vé moi mit.
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3. Danh sach nhitng nguoi di tham gia ap dung thir va ap dung sang kién lan dau

Ngay Trinh d¢ | Noi dung
o ] Noi coéng | Chirc A A _
TT |Hovatén thang ] chuyén cdng viéc
tac danh A 3
nam sinh mon ho tro
Truong N . ,
. Glao vién | Cao dang | .
; . A mam non Ap dung
1 Tran Thi Duyén | 25/01/1991 MN hang | su pham
Nghia . thur
Il mam non
Trung
Truong . . _
. Giao vién |bai  hoc| .
. mam non Ap dung
2 Pham Thi My 11/10/1992 MN hang | su pham
Nghia . tha
Il mam non
Trung
Truong N . _
. Gido vién | bai  hoc| .
mam non Ap dung
3 DPinh Thi Trang | 01/07/1985 MN hang |su pham
Nghia . thir
Il mam non
Trung

IV. Phan két luan:

* Y nghia va tam quan trong ma sang kién dem lai dé |a.

- P4i v6i nha truong: Nang cao chét luong gido duc. Xay dung mdi trudng hoc tap lay
tré¢ 1am trung tdm. Tao hinh anh truong hoc than thi¢n, sdng tao

- D6i voi gido vién: Giam ap lyc, ting himg thu nghé nghiép. Nang cao niang luc chuyén
mon. Poi méi phuong phap giang day. Tang su gan két v6i tré va phu huynh

- B4i Voi tré: Vui vé, hung tha khi dén 16p. Manh dan, ty tin hon. Biét yéu quy cb giao,
ban be.

- P6i voi phu huynh: Nhan thtc 16 vai trd rén né nép cho tré. Pong hanh cing nha
truong. Hing th véi phuong phap giao duc méi.

* Dé xuat triéen khai
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- Xay dwng méi treong hoc tap linh hoat: T6 chic cac goc hoat dong da dang. Hoc
liéu mo, phong phti. Thoi gian linh hoat
- Gi4o Vién can d6i moi phuwong phép, nang cao chuyén mén, ting gan két véi tré va
phu huynh.
* Cam két khong sao chép vi pham ban quyén
T6i xin cam doan moi thong tin néu trong Ban mo6 ta 1a trung
thuc, dang su that, khong sao chép, vi pham ban quyén va hoan toan chiu trach
nhiém trudc phép luat.
Kinh mong dwoc don nhin nhitng gép vy, bo sung ciia Hoi dong sang kién va cac ban
dong nghiép dé sang kién “Mogt s6 bién phdp rén né nép trong sinh hoat hang ngay cho tré 24-
36 thang tusi “dat hiéu qua hon.

NHAN CUA XAC CO QUAN PON VI Nghia Hung, ngay 04 tang 05 nam 2026

HIEU TRUONG Téac gia

Vii Thi Luyén Dwong Thi Huong
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Gigo duc va Pao tao (2017), Chuong trinh Gido duc mam non.
2. B0 Gido duc va Dao tao, Tai liéu bdi dudng thudong xuyén gidao vién mam non.
3. Nguyén Anh Tuyét (chil bién), TAm 1y hoc tré em l&ra tudi mam non, Nha xuat ban Pai
hoc Su pham.
4. Mot s6 tai lidu, bai viét tham khao vé cac bién phap rén né nép trong sinh hoat hang

ngdy cho tré 24-36 thang tudi.
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CO QUAN PON VI
AP DUNG SANG KIEN
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CAC PHU LUC KEM THEO BAO CAO

1. Anh minh hoa sang kién dwoc 4p dung trong thuec té

Bé dang tap mo sach
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Hinh anh tré choi ngoai troi, choi tro choi dan gian
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Tré cat dd dung do choi cing co
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Tré cat &6 dung dd choi khi choi xong
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Hinh anh tré trong gio an
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Tré lam vé sinh rira tay



Hinh anh bé dang hat



Hinh anh co don tré



OPPO Reno?2 F

)
J

Hinh anh gi4o vién tham gia sinh hoat chuy&n mén khoi
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