UBND XA NGHIA HUNG
TRUONG MAM NON NGHIA TRUNG

BAN MO TA SANG KIEN
Mot sb giai phép ning cao chit lwgng td chirc bira iin bén tri

cho tré trong trudng Mam non
Linh vye: Quén Iy (01)/Maim non

Téc gia: Vi Thj Luyén
Chire vu: Hi¢u trudng

Don vj cong téc: Trudmg Mam non Nghia Trung

Nghia Hung, thang 5 nam 2026
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Tén sang kién: “Mpt s6 gidi phdp ning cao chit liwgng 16 chirc bira dn bdn tri
cho tré trong truweong Mam non”

2. Linh vyre ap dung sang kién: Quan Iy (01)/M&m non

3. Ngay sang kién durgc ap dung lan dau: Tir ngay 01 thang 9 nim 2025.
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BAO CAO SANG KIEN
“MQT SO GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG TO CHUC BUA AN
BAN TRU CHO TRE TRONG TRUONG MAM NON ¥

AMO DAU

Mdi bira &n cia tré hém nay chinh 1a nén tang cho sirc khoe va sy phat trién
cuia tré ngdy mai. Bi¥a &n ctia tré hang ngay déng vai trd cdt 15i trong sy phat trién
toan dién cua tré, cung cdp ning lugng va dinh dudng thiét yéu dé tré phat trién
thé chat, tri tué, nang cao sirc dé khang, mét ché do an hop ly, ding gio giap tré
tang truong tét cai thién chiéu cao, cin ning va dic biét hinh thanh théi quen &n
uéng lanh manh tir nhitng ndm du doi. Nhan thirc vé tim quan trong trong cong
tac nudi dudng néi chung va viéc td chirc bita in néi riéng, nhim néng cao chit
lugng t6 chirc bira 4n ban tra cho tré tai truong; Toi dd trién khai nhiéu giai phap
dong b thiét thuc dé nang cao chét lugng cong tac nudi in ban trii cho tré va dé
ciing 14 nhiém vu trong tdm trong ndm hoc. Tlr y nghia va thuc té d6 Toi di lya
chon dé tai: “M{t sé giai phdp néng cao chit lugng 16 chirc bira in ban trii cho
tré trong trueong mam non”.
B. NQI DUNG

I. M6 ta gidi phap da biét

1.Xay dung thuc don theo mua

2.Pam bao khéu phan dinh dudng theo quy dinh

3.T6 chirc cho tré an dung gio, ding quy dinh

4.Kiém tra vé sinh an toan thuc phdm

Tuy nhién céc giai phap ndy con mang tinh truyén thong, chua tao dugc
hing tha cao cho tré.

Thugn lgi

Trudng mim non Nghia Trung xa Nghia Hung la don vj dd dugc cong nhan
lai truong mam non dat Chun Quéc gia mirc d6 I, Kidm dinh chat lugng gido duc
cap d9 I1, Chuin xanh sach dep an toan vio thang 8 nim 2023. Trudng c6 1 diém
trudng véi tdng s6 hoc sinh 550 tré. S8 hoc sinh #n ban tri taj trudng 1a 100%.
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Co s vit chét nha trrdng dam bao cho viée td chirc bita &n ban trt cho tré
tai trudng dat higu qua. Bép &n dam bao theo quy trinh bép an 1 chiéu, dam bao
vé sinh an toan thyc pham.

Nha trwdng luén nhdn duge sy quan tdm chi dao sét sao cia S& Gido dyc
Dio tao, cc cAp uy dang, Chinh quyén, Phong viin hod xa hi va céc Ban nganh
cuia dia phuong.

Ban gi4m hi¢u nha truong nhiét tinh, tdm huyét, trach nhiém; D6i ngii CB,
GV, nhan vién sing tao, hiing say cong tic, yéu nghé mén tré, phén ddu hét minh
cho su nghiép gido duc va hoan thanh xuét séc moi nhiém vu duge giao.

Phu huynh hoc sinh luén luén ting h$ va ghi nhén nhiing két qua di dat
dugc trong cong tac nudi dn béan tri cia nha trudng.

S —

ST, P T—
TRUUNG MAMNONNGHIATRUNG &4

B K 8,5 e st e Mok Bt

Anh ¢6va tro 16p 5 A1 dang chao don ngay 30/4

Kho khin

Mot sb tré con biéng an, dn chdm va khong &n hét suét;

Thye don dbi khi con 13p lai chura thue sy phong phi vé mau sic va huong vi;
K§ nang tw phuc vu trong bi¥a 4n clia tré con han ché;

K§ niing t chirc gits &n ciia gido vién chura linh hoat;

I'J'ng dung cong nghé trong quan ly khéu ph?m dn con & mirc co ban;
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Nhan thirc cta 1 sd it phy huynh chua phbi hgp tt trong ché d¢ dinh
dudng tai nha cho tré;

Bép &n ca trrdmg con chét hep so véi quy djnh.

I1. N¢i dung cic gidi phap méi; Tinh méi, tinh sang tao; Hi¢u qua ap
dung, kha ning nhin rjng ciia sing kién.

1. NQi dung céc gidi phap méi.

Tir nhimg thuén loi khé khan trén va dic biét truée yéu cau ddi méi gido
duc va sy quan tdm ngdy cang cao cia phy huynh, T6i xdc dinh can c6 céc bién
phép nang cao chét lugng t6 chirc bira &n ban tri cho tré tai trudng.

- Gidi phdp 1: Xdy dung thwc don phong phii, hip din “ Bira dn hanh
phuc”

Nha truong xéc dinh viéc xdy dung thuc don khoa hoc, hop 1y 14 yéu t6
then chét quyét dinh dén chét lvong bira &n bén tra cho tré. Thuc don truée khi
thuc hién déu dugc Ban giam hi¢u duyét chit ché; Trong qua trinh trién khai c6
kiém tra, diéu chinh kip thdi cho phit hop véi thuc té. Thuc don duge xdy dung
theo tuan, theo mia dé tré khong bj nham chan, tinh toan Clo bing phin mém
dinh duéng, ¢im bao can d6i 4 nhém chit dinh dudng, phi hgp véi nhu ciu ning
lugng cia timg d tudi. Viéc tinh khiu phén n dugc thuc hién cu thé, dam bao
tré duge cung cép diy di dudng chit, gop phin phong chéng suy dinh dudng va
thira céan.

Bén canh d6, khi xdy dung thuc don nha truong chu trong lya chon céc
thuc phém da dang, d& ché bién nhu thit, c4, trimg, tom, cua, déu...f)éng thoi
ting cudng rau xanh, qua chin, han ché cdc mén chién ran nhiéu dau md, ting
cudng cic mén in méi duge ché bién dudi dang vién, sip, cach trang tri mén #n
thanh céc hinh bong hoa, cic nhén vat, con vat ngd nghinh, mau séic dep va ty
nhién tlru accs loai rau cui, qua va mui vi dé tao sy ha“'lp dan, bit mat, kich thich thi
gidc clia tré va khi ché bién xong cho tré &n phai dam bao mém, dé n, phu hgp
khau vj cla tré.

Nhé thyc hién tot bién phap nay tré rat himg thi khi 4n gitp tré in ngon

miéng hon, ty 18 &n hét suét, gop phan nang cao thé trang va sirc khée cho tré.
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Bang thiee don ciia tré theo tuan va thue don cdc ngay hdi, ngay 1é

- Gidi phdp 2: Ky niing to chirc gior in “Ldy tré lam trung tim”.
Nha trudng xédc dinh: “Gi& 4n khong chi dé tré no, ma 13 co héi hinh thanh
théi quen va k¥ ning song cho tré.” Vi vdy, viéc d6i méi t6 chirc gi an dugc chi

dao theo hudng khoa hoc, nhe nhang va ldy tré 1am trung tam.
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Trude hét, gido vién td chire gitr in dam bao theo dling quy ché tao khong
khi than thién, vui vé, khéng ép lye. Tré duge chudn bj tim thé thoai mai truéc
khi an, tao himg thu ngay tir ddu bita bing cac hoat dong nhu chuan bj ban an ( ¢6
khan trai ban va lg hoa nho) gido vién gidi thi¢u cdc mon an thong qua bai hét,
doc tha, ké chuyén, trd chuyén vé mén &n trong ngay...

Vi dy: Trudc bira dn, cd cho tré doc 1 bai tho “ Moi ban adn”, hodc tro

chuyén: “Hom nay chiing minh &n canh cua ndu rau ngét, ban ndo biét in rau

gitip co thé nhur thé nao khong?”.... gitip tré hao himg, chi dong hon khi n.

Hinh anh cé6 tro chuyén va doc tho vai tré trudc gio dn
Trong qué trinh #n, gido vién thyc hién huéng dan va rén kj ning cho tré
nhu: ty xtc 4n, ngdi dang tu thé, bibt moi ¢ — mdi ban, bidt ty chia thia — bé com
— chia dia dung khan ... vé ban, biét gii gin vé sinh va vin minh trong &n udng.
Pay la nhimng k§ ning quan trong gitip tré phat trién toan dién.
Vi dy: Véi tré 4 tudi - 5 tudi, c6 huéng dan tré ty chia thia, tu ldy com chia
vé ban cho cc ban trong ban, ty l4y khin lau tay — l4y dia dyng com roi chia vé

ban ..., sau khi &n biét xép bt gon gang dung noi quy dinh.
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Hinh anh tré thuc hién cdc ky nang van minh trong gio dn

Nha truong dic biét chu trong ca thé héa trong chim séc tré. Déi véi tré
biéng an, kén an gido vién cho tré ngdi chung ban dé tién chim séc bén canh d6
gido vién theo doi st sao, tim hiéu nguyén nhan va ap dung cac bién phap phu
hop nhu dong vién, chia nho khiu phén, thay dbi cach tiép cn... tuyét dbi khong
€p budc, khong tao ap luc cho tré.

Vi du: Véi tré kén rau, gido vién khong ép ma cho tré an tir lugng nho, két
hop dong vién: “Con thir mét thia nho thi nhé, rét tdt cho sirc khoe ddy!” gitp tré
dn thich nghi
S I+ N

NN 12 ot ok b g by s |

.
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Mit khéc, gido vién biét tao himg tha trong gidr &n bing céch gidi thiéu
moén &n hép dan, thay ddi cdch goi tén mén, khuyén khich tré in da dang thyc
pham gép phan hinh thanh théi quen &n ubng né nép, van minh, lanh manh.

Vi du: Thay vi ndi “cd s6t”, c6 c6 thé néi “ca sbt ca chua thom ngon gitp
miit sang, khoe manh” nhim kich thich tré &n ngon miéng hon.

Bén canh d6 nha trudng con {mg dung 4m nhac nhe nhang gis an dé tao
tam ly thodi mai va thudng xuyén té chirc cc bira in gia dinh, tiéc butffe hang
thang vao céc ngdy hdi ngdy 18 dé tré hao himg, hoc céch chia sé, gp thirc 4n va
tu phyc vu.

Nh&r dbi mdi t6 chirc gior &n theo hudng tich cyc, tré ngay cang 4n ngon

miéng hon, manh dan, tu 13p hon; tré an hét suét ting gop phan ning cao chét

lugng cham sdc, nudi dudng trong nha truong.

Tré tham dy tiée butfee trong cdc ngay Lé ngay héi trong nim
- Gidi phdp 3: Dim bdo vé sinh an toan thwc phim
Trong cong tic nubi dudng tré mim non, ching t6i xac dinh rd:
“An toan thyc phdm khéng chi 12 yéu ciu bit budc, ma 14 ranh gidi ciia tréch
nhiém va dao dirc nghé nghiép”. Tir nhén thirc d6, nha trudng da trién khai dong
b, quyét liét cac giai phap nhim dam béo an toan tuyét di trong timg bira in ciia
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tré. Nha trwomg nghiém tic thye hién viée Iya chon va kiém soét nguon thuc
phdm dau vao. Nha trudmg da ky két Hop ddng thye phim véi cong ty TNHH san
xudt va kinh doanh TAm An mua thyc phdm dd kho, tuoi séng, rau cii qua, gao,
thit,...; mua sém sira bot, sira chua c6 ddy di hd so phap ly va ngudn goc xuat xit
rd rang, dam béo tuoi ngon.

Khau tiép nhdn, thye phém dugc kiém tra chit ché vé chat lugng, s6 lugng
va cam quan, kién quyét khong sir dung thyc phim khong dim bio. Khau
tiép nhén thyc phdm hang ngay déu c6 du cdc thanh phan tham gia gdm: ngudi
giao hang, ké toén, nhan vién ndu &n va CBQI, dai dién cha me tré.

Bép an dugc td chirc theo quy trinh mdt chiéu, phan khu r rang giita khu
so ché, ché bién va chia in; dam bao sach s&, khoa hoc, tranh nhiém chéo. Nha
truong duy tri nghiém tic kiém thyc 3 bude, lru miu thic 4n, coi ddy la “hang
rao ky thudt” quan trong trong kiém soat rui ro. Toan bd dung cu ché bién, db
ding phuc vu in udng cua tré dugc vé sinh sach s&, khir khuén hang ngay, ngudn

nude sir dung duge kiém dinh dam béo an toan.

Do dung dn uong cua tré dang dwoc say kho sau khi rira sach va cong tdac giao

nhgn thuc pham, céng tac ché bién moén an cho tré theo qui trinh 1 chiéu”.
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Nh& vdy cong tac vé sinh an toan thye pham tai nha trudmg ludn duge dam
bao, khong dé xay ra ng¢ déc thye phdm, tgo duge niém tin vimg chic déi véi
phu huynh hoc sinh.

- Gidi phdp 4: Ting cuong phoi hgp véi phu huynh.

Chém sdc, nuéi dudng tré chi thyc sy hi¢u qua khi c6 sy d6ng hanh théng
nhét gitra gia dinh va nha trudng. Vi vdy, viéc phdi hop chit ché véi phu huynh
trong t6 chirc bira &n ban tri dugc ching t6i dic biét quan tAm va trién khai dong

Nha truong thue hién cong khai, minh bach thuc don, tai chinh va ché do
an cua tré thong qua bang tin tuyén truyén nha trudng va nhém 16p, tryc tiép céc
bira in hang ngay cua tré bing video hinh 4nh qua zalo céc nhém 16p, ... gitip phu

Bang cong khai tai chinh, thuc don va ti trung bay cdc mon an cua tré hang ngay

theo thiee don.

Pdng thoi, gido vién thuong xuyén trao ddi, phan hdi théng tin hai chiéu
v6i phy huynh vé tinh hinh n uéng cta tré tai truong nhu mirc do an, s& thich,
théi quen n udng... tir d6 ¢6 sur diéu chinh phu hop.

Vi du: Véi nhimg tré khong thich in tm tai 16p, gido vién trao ddi v6i phu
huynh dé phéi hop rén luyén thém tai nha, tir d6 gitip tré dan hinh thanh théi quen
an da dang thyc phim.
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- Bén canh d6, nha trromg ddy manh tuyén truyén, huéng din kién thirc
dinh dwdng cho phy huynh thong qua cdc budi hop phy huynh, gbc tuyén truyén,
tai liéu chia sé, quét ma QR... gitp phyu huynh hiéu va xdy dung ché do an khoa
hoe, phit hop véi lira tudi ciia tré tai nha.

Vi du: Nha truong huéng dan phy huynh khong cho tré &n qué nhiéu do
ngot, dd &n nhanh trude khi dén 16p dé dam bao tré ¢6 cam gidc ngon miéng khi

tham gia bira dn tai truong.

il 56 €22
L&p 5 Tudi A3 Nam Hoc 20... 28 Q

[Hinh anh] % §
S Tin nhan cta Héng Nhung 5 ( FI N ) i Sajpliia :
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Hinh anh tuyén truyén ciia 16p qua zalo va ciia I6p, hinh anh hop PH toan truong
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Nha trudmg khuyén khich phy huynh tham gia ngdy hdi “ Cha me cling con
vio bép” dé phu huynh trai nghiém quy trinh bén tra va giam sat, gép y cong tac
nudi dudng trye tiép véi Ban giam hiéu nha trudng hojic théng qua Ban dai dién
cha me hoc sinh, qua d6 tao sy minh bach va ting cudng sy tin tuéng. Pong thoi
nha trudng cling ném bt nhu clu tm tu nguyén vong ciia phu huynh dé diéu
chinh 1 céch kip thdi nhdm khéc phuc nhimg han ché va phat huy nhimng wu diém
trong cong tac td chirc bira &n bén trii cho tré tai truong.

Ngoai nhimg bira dn theo thyc don nha trudng, céc con con dugc tham gia
tiéc &n bupfe, bira &n gia dinh, 4m thyc trong cdc ngay hoi ngay 18 nhu tét trung
thu, 20/10; 20/11; 22/12; tét nguyén dan; 8/3; Tét thiéu nhi;. ..

- ~ 3
[

r \ . 7 Rits 41
PR (AR

Anh tré toan trieong dwege dn butffe am thuc 3 mién Bdc, Trung, Nam

Nho s phéi hop chit chg, thuong xuyén va hiéu qua véi phu huynh, viéc
chim séc, nudi dudng tré dugc thuc hién dong bd giira gia dinh va nha trudng;
g6p phin nang cao chét lugng bira &n bén tri va tao dung niém tin vimg chic tir
phu huynh.

- Gidi phdp 5: Ning cao niing luc cho dji ngii cdp dwdng va gido vién.

pé nang cao chit lugng t6 chirc bira in ban tra cho tré, trude hét, Toi xdc
dinh can ting cudng cong tic quéan 1y, chi dao mot cach toan dién, ddng b va sat
thuec tién.

Nha trudng di xdy dung ké hoach chim séc nudi dudng gido duc tré khoa
hoc, cu thé trién khai téi 100% can bd gido vién, nhéan vién trong toan truong.
Thuc hién phan cong nhiém vu rd ngudi, rd viéc, rd trach nhiém. Phan cong rd

nhiém vu: Hi¢u truéng chi dao chung, Phé Hiéu trudng truc tiép phu trach cong
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tac nudi dudng, gido vién td chire gidr an tai 16p; nhén vién nudi dudng thyc hién
ché bién ding quy trinh. Mdi ¢4 nhan déu gén trach nhiém cy thé véi cong viée
duge giao, ban hanh va trién khai quy ché, quy trinh té chirc bira &n thong nhit, tir
khau tiép nhan thye phim, ché bién dén td chirc gio an, dam béo thuc hién
nghiém tic, ddng b trong todn truong.

Tang cudmg cdng tic kiém tra, gidm sat thudng xuyén va dot Xuat, tap
trung vao chét lwgng thuc phdm, quy trinh ché bién va td chirc gior an. Qua kiém
tra kip thoi chan chinh, dong thoi gin véi dénh gia thi dua dé nang cao tréch
nhi¢m cia d¢i ngdl. Dic biét, 1a nguoi dimg diu nha truong ludn tryc tiép kiém
tra, ném bit thyc té, qua d6 nang cao hi¢u qua chi dao va tao sy lan toa tinh than
trach nhiém trong toan trudng.

Tap hudn vé chuyén moén cho d6i ngii cép dudng nhu cach dé nhéan biét
thuc pham tuoi ngon, céch ché bién dam bao giit dugc téi da dinh dudng, suu tim
céc thyc don khoa hoc hgp 1y, tinh 4n bing phan mém Nutri, thyc hién céng tic
béo an trén dudng link t6i nhém truong, Lip camera dé theo ddi qué trinh tiép
nhan, ché bién c6 thé nhé va Huéng dén gido vién 16ng ghép gido duc dinh dudng

thong qua céc cau chuyén, bai tho, bai hat trudc gi¢ dn.

T VIR NAM QUANG VWH MU@
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Anh GV, NV dang dir tdp hudn bang que (Test kit) nhanh thyc phim
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- Un diém ciia cde gidi phdp:

Sau khi trién khai ddng b céc giai phap ning cao chét lugng té chirc bira
an ban tr, nha truong da dat duge nhimg wu diém nhu sau:

Thir nhét, chat lugng bira dn cia tré duge nang 1én rd rét. Thyc don dugce
xdy dymg khoa hoc, khéu ph?m dam bao, mén an da dang, phong phii, mau séc hép
dén, phu hop khéu vj nén tré &n ngon miéng hon, tré an hét suit.

Thir hai, ty 1€ tré suy dinh dudng gidm hon so véi dAu ndm. Thé trang ciia
tré dugce cai thién, tré khde manh, nhanh nhen va tich cuc tham gia cac hoat dong
trong ngdy va cc hoat dong phong trio ngay hoi, ngay Ié.

Thir ba, cong tic dam bao vé sinh an toan thuc phdm dugc duy tri nghiém
tiic, khong dé xay ra ngd doc thyc phdm hay céc sy c6 lién quan dén bira an cia
tré, tao dugc sy yén tAm tuyét ddi cho phu huynh.

Thir tw, d6i ngii gido vién va nhan vién nudi dudng ngdy cang ning cao vé
chuyén mén, trach nhiém va c6 ky ning thyc hién tdt, dap {mg tét yéu cau chim
soc, nudi dudng tré trong giai doan hién nay.

Thir nim, cong tac phdi hop giita nha truong va phu huynh dugc ting
cudng, tao sy dong thuan cao trong chim séc, nudi dudng tré; phu huynh yén tam
va ting h danh gi4 cao chét lwong nudi dudng cia nha trudng.

Thir 6 tao dugc niém tin tudng cho cong df)ng va cép trén, ndm hoc 2023 -
2024 qua kiém tra bép an nha trudng dugc chi cyc an toan vé sinh thye phim
tinh Nam Dinh cAp gidy chimg nhan bép n dat tiéu chuin VSATTP, dugc Gidm
dbc S&'Y té tinh Nam Dinh ting gidy khen vé cong téc quén ly, tham gia dam bao
ATTP nim 2024. Dong thoi lanh dao dja phuong dd quan tam va cp cho nha
truong 16,000 m2 dét dé xy truomg méi dyr kién hoan thanh trong giai doan 2026
-2028.

Nhimng két qua dat dugc 1a minh chimg cho hiéu qua cta viée trién khai céc
bién phap mét céch ddng bg, khoa hoc va ¢6 trach nhiém; dong thoi 13 dong luc
dé nha truong tiép tuc duy tri va néng cao hon nita chét lugng t4 chirc bira &n ban

trti cho tré trong thoi gian tdi.
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Anh hoat déng cdc ngay héi, ngay Ié trong ndm hoc

2. Tinh méi, tinh sang tao cia cac giai phap moi

- Tinh méi: Thay ddi tir tu duy "an da" sang "an ngon va vin minh" phu
hop voi tdm ly tré khong ép budc tré. Ap dung céc md hinh #n udng hién dai
(Buffet, gia dinh...) tao m6i truong than thién va ting sy tham gia cia phy
huynh.

- Tinh sang tao: Két hop giita cong nghé 4.0 trong quan ly va gido duc
STEM/STEAM vio viéc tim hiéu ngudn gdc thyc phim ngay trong bita in.

3. Kha niing nhin rjng ciia sang kién

Séng kién c6 19 trinh rd rang, kinh phi phit hop d& thyc hin, céc giai phap
ndy 4p dung duge cho tht ca céc 16p trong nha trudng va céc trudng mam non
trong x4 trong tinh c6 cling diéu kién kinh té - xa hoi trén dia ban.

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

15

Sang kién dugce thong qua 16p bdi dudng cong tic quan 1y va nang cao chét
lrong nudi dudng, chdm séc tré trong trrong mam non theo cong van sb
884/SGD DT — GDMN tinh Ninh Binh ngdy 27/3/2026; Céc truémg Méam non
trong X4 va trong tinh dén tham quan hoc tdp mé hinh ban trii ciia truémg nhu
tredong Mam non Liéu Pé, truong Mam non Nghia Son, Trudng Mam non Nghia
Minh.

4. Hi¢u qua 4p dung, lgi ich thu drge tir sdng kién

Sang kién kinh nghiém: “M@t so bién phdp néng cao chit lugng té chirc
bira dn bdn tru cho tré trong truong mam non” dugc ap dung vao thuc té tai
truong da dem lai loi ich, gdp phan quan trong trong viéc td chirc nudi an bén tr
dat hiéu qua va chét Iugng cao tai trudng.

- Hiéu qua vé mgt khoa hoc:

T6i wu hoa sy phat trién thé chit: Ap dung phin mém tinh khiu phan #n
gitip can bang chinh xéc ty 1& cac chét dinh dudng (P-L-G). Diéu nay dam béo tré
nhén di ning lugng va vi chit ¢é phét trién chidu cao, cin ning theo ding do
tudi.

Cai thién chi s6 sirc khoe: Giam ty 18 tré suy dinh dudng, thap coi va kidm
soat tinh trang thira can, béo phi. Viéc thay déi thuc don theo mua va da dang héa
thie phim gitip hé tiéu héa cia tré 1am viéc hiéu qua hon.

Hinh thanh phan xa va thdi quen khoa hoc: Tré khong chi n ngon ma con
hoc duge k§ ning tr phuc vy, vin héa ban dn va nhén thirc vé dinh dudng (bidt
mén nio tbt cho mét, mén ndo tét cho xwong).

An toan vé sinh thyc phém: Xay dung quy trinh bép an mot chiéu va kiém
soat ngudn gbe thyc phim gitip loai bd hoan toan cac riii ro vé ngd ddc thye phim
hoiic c4c bénh 1y truyén qua dudng 4n ubng.

- Higu qua vé mt Kinh t¢

Giadm chi phi y té: Khi sirc d& khéng cua tré ting 1én, ty 16 dm vit giam,
phu huynh tiét kiém dugc chi phi kham chita bénh va khong phai nghi lam dé

chim con. D4y 14 gié trj kinh té gian tiép nhung rit bén vimg,
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- Hi¢u qua vé mgt xa hpi

+ Lam giam ganh ning bénh tit va ting ning suat lao dong khi tré truong

thanh

+ D&i véi can bd quan ly: Séng kién da gitp nha truong hé thong hod lai
quy trinh 1am viée, tir khau tiép nhan thyc phim dén khau chia an. X4y dung dugc
bd quy téc img xir va quy trinh 1am viéc khoa hoc cho ddi ngii cép dudng va gido
vién. Chu dong trong viéc kiém sodt vé sinh an toan thyc phém, han ché tdi da cac
su cb déng tiéc trong nha trudng va ning coa chét lugng chim séc nuéi dudng.
Khing dinh uy tin va thuong hiéu clia nha trudng tao uy tin véi phu huynh.

+ Dbi vai tré: Ty 18 tré an hét suét dat trén 95%; ty 1é suy dinh dudng gidm
dang ké sb tré suy dinh dudng cua truong dau nim 13 1,3 dén cudi ndm gidm con
0,7 % . Tré tu tin, himg thi c6 k¥ ning trong gi&r 4n t6t va ning cao y thirc vé sinh
va hinh thanh théi quen &n ubng lanh manh, tré phét trién thé chét tbt.

+ Pbi véi gido vién/nhan vién: Nang cao tay nghé va y thirc trdch nhiém.

+ Déi véi phu huynh: Tao niém tin tuyét déi, phu huynh tich cuc ing hd
céac hoat dong cua truong; phu huynh yén tdm khi gtri con & trudng va c6 thém
kién thirc chim séc tré tai nha.

3.Danh sach nhirng ngwoi da tham gia ap dung thir hodc ap dung siang

kién lan dau:

Noi cong Noi
Ngay | tac (hodc : Trinh d§ | dung
g 3k 2 : Chire & &
Ho va tén thang noi chuyén cong
s it : danh M A LX
nam sinh | thwong mon viéc ho
tru) trg
Trudng L .
s Gido vién Ap dung
Mamnon | | 5
S s mém non thir lan
Nguyen Thi Thao | 21/10/1978 | Nghia PHSPMN ;
hang III dau
Trung
Trudng | Gido vién Ap dung
B s Mam non | mam non thir lan
Nguyén Thi Tam | 01/07/1976 | | DHSPMN 3
LieuPe | hangll dau
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Truong | p
. Gido vién Ap dung
Mamnon | | -
" mam non thir lan
Pham Hien Giang | 08/6/1973 | Nghia PHSPMN 4
hang I1 dau
Son
Trudng ) p
¢ \ " Giéo vién Ap dung
Tong Thj Thanh Mamnon | L
mam non thir lan
Phuong 25/7/1977 | Nghia DHSPMN :
' hang III dau
Minh

C.KET LUAN

Viéc néng cao chét lugng té chirc bita &n ban tra cho tré trong trudng mam
non 1a nhiém vy quan trong va cén thiét. Thong qua viéc ap dung céc bién phap
néu trén, cht lugng bira An da dugc cai thién rd rét, tré &n ngon miéng hon, sirc
khée dugc nang cao va tich cyc tham gia cac hoat dong.

Séng kién khéng chi mang lai hiéu qua thiét thuc trong nha trudng ma con
c6 kha ning 4p dung rong ri. Trong thoi gian t6i, can tiép tuc duy tri va phét huy
cc bién phép da thuc hién, dong thoi khong ngimg déi méi dé ning cao hon nita
chét Iugng chim séc tré.

Cin c6 sy quyét tdm ciia Ban Gidm hiéu, sy dong long cia tap thé va su
ung h¢ cta phu huynh.

Pé xuét cép trén sém x4y méi bép 3n cho nha truong va dau tu céc trang
thiét bj hién dai theo quy dinh.

Cam két khong sao chép hoiic vi pham ban quyén.
Nghia hung, ngay 06 thang 5 nam 2026
TAC GIA SANG KIEN

Vii Thj Luyén
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Phy lyc bdo cdo sang kién
Hinh dnh hoat dgng minh hoa céc gidi phap sir dung Zalo quét Ma QR

xdc¢ minh minh chimg

[e]
S

et

iy b e Hoat dong trai
Béo cdo tham lun “MOt  Hoat dong trai nghiém nghiém

s bi¢n phép nang cao chdt  « Biys com hanh quén” “ Ganh x6i tudi tho”
lugng t6 chirc bira 3n ban

tri cho tré trong trudng

MN Nghia Trung”

Bira com gia dinh Bira com gia dinh Bira com gia dinh
tai 16p 5TA3 tai 16p 4TA1 tai 16p 4TA4
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Tiéc Buffet tai I6p STA2 ~ Tiéc Buffet tai I6p STAS Tiéc Buffet tai 16p 5TA3

Thuc don thang 1 ciia bé Thuc don thang 5 cua bé Thuc don thang 4 cia bé
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Vin nghé chio mimg  HD trai nghiém “ Bé v6i dém
hoi Tring Ram”

HD trai nghiém “Chao ming
Ngay hoi dén trudng cua bé ngay PNVN 20/10”

NH 2025 - 2026
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G 5 T Wi} P "ﬁ*f
e =

G ; MR s HD trai nghiém “ L& hoi hoa
Vian ngh¢ “Chao mimg ngay ~ HD tréi nghiém “Bétaplam oo o a0 q6n Tét nguyén dan”
20/11” tainha vin hodaxd  chién s§ chao mimg ngay 22/12

Nghia Hung
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TAI LIEU THAM KHAO

1. C0 Thi Thuy, Nguyén Thi MS' Trinh ( 2023) Tai liéu huéng din ning cao
nang lye chuyén mon cho can bd quan ly va gido vién mam non dép ing yéu cau dbi
ma&i gido duc, nha xuat ban gido duc Viét Nam.

2.Nguyén Thi Thu Ha, Bui Thi Nhung ( 2023) ti sdch chdm séc — nudi dudng
gido duc thé chat cho tré mam non theo hudng tiép can toan dién, nha xuat ban gido
duc Viét Nam.

3.B0 tiéu chi xay dung truong mam non lay tré lam trung tdm ban hanh kém
theo ké hoach s6 626/KH-BGD DT ngay 30 thang 6 niam 2021 cia By GD DT vé
ban hanh ké hoach chuyén dé “ Xay dung trudong mam non lay tré 1am trung tim”
giai doan 2021 — 2025.

4.Théng tu 51/2020/TT-BGD DT ngay 31 thang 12 nam 2020 Thong tu sitra
d6i mot sé ndi dung cua Chuong trinh Gido duc mam non ban hanh kém theo Théng
tu s6 17/2009/TT-BGD DT ngay 25 thang 7 nam 2009 cia Bd trudng Bo Gido duc
va dao tao. da dugc sira ddi, bd sung boi thong tu sé 28/2016/TT-BGD DT ngay 30

théang 12 ndm 2016 cua B trudng B Gido duc va Pao tao.
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TRUONG MAM NON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

LIEU PE Pjc lap - Ty do - Hanh phic
S6:.eP/XN-TMNLD Nghia Hung, ngay 14 thang 5 nam 2026
V/v xéc nhin SKKN cé

hi¢u qua ap dung, kha ning
nhén rdng tai co sd

Kinh giri: Trudong Mam non Nghia Trung

Cin cir Huéng din sb 02/HD-SGDPT ngay 24 thiang 04 ndm 2026 cua
SGDDT tinh Ninh Binh vé huéng din hoat dong séng kién; danh gia, céng nhén
hi¢u qua ap dung, kha ning nhén rfng cuia sang kién; Panh gia, cong nhén hi¢u
qua ap dung, pham vi anh huéng cuia dé tai khoa hoc, dé 4n khoa hoc va céng
nghé linh vyuc gido duc va dao tao.

Can clr d& nghj cia Trudong Mam non Nghia Trung vé viéc x4c nhan hiéu
qua &p dung, kha ning nhan réng cuia sang kién

Can cir tinh hinh thuc té trién khai ap dung séng kién tai Trudong Mam non
Liéu Pé xa Nghia Hung tinh Ninh Binh

Trudng Mam non Liéu D& x4c nhén hiéu qua ap dung, kha ning nhan réng,
pham vi 4nh hudng cia sang kién cho c4 nhan cé tén sau day:

1. Ho va tén: Vii Thj Luyén

2. Chirc vu, don vi cdng tac: Hiéu trudng — trudng mam non Nghia Trung
xd Nghia Hung tinh Ninh Binh

3. Tén sing kién: “Mot s giai phap nang cao chét lugng td chirc bita &n ban
trii cho tré trong trudng Mam non”

4. Hi¢u qua ap dung, kha ning nhan rgng, pham vi dnh hudng cia sing
kién:

- Hi¢u qua vé mit khoa hoc

T6i wu héa sy phat trién thé chit: Ap dung phin mém tinh khiu phin an gitp
can bing chinh x4c ty 1¢ céc chit dinh dudng (P-L-G). Didu nay dam bao tré nhan da
niing lugng va vi chét dé phit trién chiéu cao, can ping theo ding do tudi.

Cai thi¢n chi s6 sirc khoe: Giam ty lc tré suy dinh dudng, thap coi va kiém soét
tinh trang thira c4n, béo phi. Viéc thay ddi thyc don theo ma va da dang héa thuc
pham gitp hé tiéu hda cia tré 1am vi¢e higu qua hon.

Hinh thanh phan xa va théi quen khoa hoc: Tré khong chi &n ngon ma con hoc
duge k§ ning tr phuc vy, viin héa ban &n va nhan thirc vé dinh dudng (biét mén nao
t6t cho méat, mén nio tdt cho xuong).
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An toan vé sinh thyc phdm: Xay dyng quy trinh bép &n mot chiéu va kiém soét
ngudn gdc thye phém gitp loai bo hoén toan céc riii ro v& ngd doc thyc phim hofic
céc bénh lay truyén qua dudng in uong.

- Hi¢u qua vé m@t kinh té

Glém chi phi y té: Khi strc d& khéang cua tré ting 1én, ty 1é ém vit giam, phu
huynh tiét kiém dugc chi phi khdm chira bénh va khéng phéi nghi lam dé chim con.
Day la gid trj kinh té gi4n tiép nhung rét bén vimg.

- Hi¢u qua xa hji

Lam giam ganh niing bénh tét va ting ning suét lao dong khi tré trudng thanh

Péi véi cén b quan Iy:

Séng kién di gitip nha trudng hé théng hod lai quy trinh 1am viéc, tir khau tiép
nhén thyc phdm dén khau chia &n. X4y dyng dugc b quy tic img xir va quy trinh lam
viéc khoa hoc cho déi ngii cp dudng va gido vién. Chi dong trong viée kiém soét vé
sinh an toan thyc phim, han ché ti da cic s ¢b dang tiéc trong nha trrong va ning
coa chit ugng chim séc nudi dudng. Khing dinh uy tin va thuong hiéu ctia nha tnrc‘mg
tao uy tin vdi phy huynh.

Déi véi tré: Ty 18 tré &n hét suét dat trén 95%; ty 1¢ suy dinh dudng giam dang
ké sb tré suy dinh dudng ciia trudng dau nim 1 1,3 dén cubi ndm gizm con 0,7 % .
Tré ty tin, himg thti ¢6 k¥ ning trong gi&r 4n t6t va ning cao y thirc vé sinh va hinh
thanh théi quen n uéng lanh manh, tré phét trién thé cht tdt.

Pdi véi gido vién/nhan vién: Nang cao tay nghé va y thirc trach nhiém.

P6i véi phy huynh: Tao niém tin tuyét d6i, phu huynh tich cyc ting hd céc hoat
ddng ciia trrdng; phu huynh yén tam khi giri con & trudng va c6 thém kién thirc chidm
sOc tré tai nha.

- Kha ndng nhan ring, pham vi anh hudng

Séng kién c6 19 trinh rd rang, kinh phi pht hop dé thyc hién, phu hgp véi diéu
kién thuc té ciia trudong mam non Liéu D&

Séng kién dugc thong qua 16p bdi dudng cong tic quan ly va ning cao chét
lugng nudi dudng, chim séc tré trong trudng mAm non theo céng vin sb 884/SGD
PT - GDMN tinh Ninh Binh ngay 27/3/2026; Céc truong Mam non trong x4 va trong
tinh dén tham quan hoc tdp mé hinh ban tri cia trudng Séng kién ciling c6 kha ning
nhan rong, chia sé kinh nghiém téi céc co s& gido duc mam non khac trén dja ban
toan tinh.

Trén dy 1a x4c nhén ctia Trudng Mam non Liu D& vé viéc ap dung va hiéu
qué, pham vi anh hudng, kha ning nhan rong clia sang kién néu trén dé 1am cin
cir d& nghij cAp c6 thAm quyén xem xét, cong nhan theo quy dinh./.

Noi nhin:
- Nhu trén;
-Luvu VT
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TRUONG MAM NON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

NGHIA SON Pjc lap - Ty do - Hanh phic
S6:0k../XN-TMNNS Nghia Son, ngay 14 théng 5 ndm 2026
V/v xac nhan SKKN cé

hi¢u qua ap dung, kha ning
nhan rdng tai co s&

Kinh giri: Truong Mam non Nghia Trung

Cin cir Huéng din s6 02/HD-SGDPT ngay 24 thiang 04 nim 2026 cua
SGDDT tinh Ninh Binh v& huéng din hoat ddng sang kién; d4nh gia, cong nhén
hiéu qua ap dung, kha ning nhéan rjng cia sang kién; Panh gi, céng nhén hiéu
qua ap dung, pham vi anh hudng cia dé tai khoa hoc, dé 4n khoa th va cong
nghé linh vuc glao duc va dao tao.

Cin cir d& nghi cia Trudng Mim non Nghia Trung vé viéc xac nhan hiéu
qua ap dung, kha nang nhan rjng cia sang kién

Can ct tinh hinh thuc t& trién khai 4p dung séng kién tai Truong Mam non
Nghia Son xd Nghia Son tinh Ninh Binh

Trudng Mam non Nghia Son x4c nhan hiéu qua ap dung, kha ning nhan
rong, pham vi anh huéng ciia sang kién cho ca nhan c6 tén sau day:

1. Ho va tén: Vii Thj Luyén

2. Chirc vu, dgn vi céng tic: Hiéu truéng — trudong mam non Nghia Trung
x4 Nghia Hung tinh Ninh Bmh

3. Tén sang kién: “MQt s6 glal phép nang cao chét lugng té chirc bira én ban
trt cho tré trong truong Mam non”

4. Hiéu qua ap dung, kha niing nhan rgng, pham vi anh hudéng cia sang
kién:

- Hiéu qué vé mit khoa hoc

Ti wu héa sur phét trién thé chat: Ap dung phan mém tinh khiu phin in gitp
can bing chinh x4c ty 18 céc chit dinh dudng (P-L-G). Diéu ndy dam béo tré nhin du
ning luong va vi chit d& pht trién chiéu cao, cin niing theo diing d§ tudi.

Cai thién chi sd strc khoe: Gidm ty 18 tré suy dinh dudng, thip coi va kiém soat
tinh trang thira can, béo phi. Viéc thay ddi thyc don theo muia va da dang héa thyc
phim gitp hé tiéu héa cuia tré 1am viéc higu qua hon.

Hinh thanh phan xa va théi quen khoa hoc: Tré khong chi &n ngon ma con hoc
dugc k¥ néng ty phuc vy, vin héa ban an va nhan thirc vé dinh dudng (biét mén nao
tt cho mét, mén nao t6t cho xuong).
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An toan v¢ sinh thye phim: X4y dung quy trinh bép an mét chiéu va kiém soat
ngudn gde thuc pham gidp loai bo hoan toan céc riii ro vé& ngd ddc thue phdm hodc
céc bénh ldy truyén qua dudng &n ubng.

- Hi¢u qué vé mit kinh té

Giam chi phi y té: Khi sirc dé khéng cuia tré ting Ién, ty 1¢ 6m vit gidm, phu
huynh tiét kiém dugc chi phi kham chita bénh va khéng phai nghi 1am dé cham con.
Diy la gia tri kinh té gién tiép nhung rét bén vimg.

- Hiéu qua xa hgi

Lam giam ganh ning bénh tit va ting ning suat lao dong khi tré truéng thanh

Pbi v6i can bd quan ly:

Séng kién da gitip nha trudng hé théng hod lai quy trinh lam viée, tir khau tiép
nhén thuc phim dén khau chia an. Xy dung dugc bd quy tc img xir va quy trinh [am
viéc khoa hoc cho doi ngi cip dudng va gido vién. Chu dong trong viée kiém soét vé
sinh an toan thyc phém, han ché t6i da céc su cb dang tiéc trong nha trudng va ning
coa chét lugng cham s6c nudi dudng. Khang dinh uy tin va thuong hiéu ciia nha truong
tao uy tin v6i phu huynh.

Dbi véi tré: Ty 18 tré an hét suat dat trén 95%; ty 1¢ suy dinh dudng giam déng
ké s tré suy dinh dudng cta trudng ddu nam 14 1,3 dén cudi nim giam con 0,7 % .
Tré ty tin, himg tha c6 k§ ning trong gi® 4n tét va ning cao ¥ thic vé sinh va hinh
thanh théi quen &n udng lanh manh, tré phat trién thé chat tot.

Déi vé6i gido vién/nhan vién: Nang cao tay nghé va y thirc trdch nhiém.

Péi véi phu huynh: Tao niém tin tuyét dbi, phu huynh tich cuc ting hd c4c hoat
ddng ctia trudmg; phu huynh yén tam khi giri con & truong va c6 thém kién thirc chim
sdc tré tai nha.

- Kha niing nhan rng, pham vi anh huéng

Sang kién c6 16 trinh 1 rang, kinh phi phit hop dé thyc hién, phi hop véi diéu

kién thuc té cua trudng mam non Nghia Son

Sang kién duoc théng qua 16p bdi duong cong tac quan ly va nang cao chat luqng
nudi dudng, chdm sdc tré trong truong mam non theo cong vén sé 884/SGD BT -
GDMN tinh Ninh Binh ngay 27/3/2026; Cac trudng Mam non trong X3 va trong tinh
dén tham quan hoc tap m hinh bén tri clia truong Sang kién ciing c6 kha ning nhan
rong, chia sé kinh nghiém téi cac co s& gido duc mam non khac trén dia ban toan
tinh. :

Trén déy la x4c nhén ciia Truong Mam non Nghia Son vé viéc ap dung va
hiéu qua, pham vi anh hudng, kha néng nhan rjng cta sang kién néu trén dé lam
can cir d& nghi cAp c6 thAm quyén xem xét, cong nhén theo quy dinh./.

Noi nhin: Dai }dlcn co' iu n, don vj
- Nhu trén;
-Luu VT
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TRUONG MAM NON CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

NGHIA MINH Pjc lap - Ty do - Hanh phic
$6:08./XN-TMNNM Dong Thinh, ngay 14 thang 5 ndm 2026
V/v xéc nhian SKKN cé

hiéu qua ap dung, kha ning
nhén rong tai co s@

Kinh giri: Truong Mam non Nghia Trung

Can cir Huéng din sb 02/HD-SGDPT ngay 24 thang 04 nim 2026 cia
SGDDT tinh Ninh Binh v& huéng din hoat dong sang kién; danh gid, cong nhén
hiéu qua 4p dung, kha nang nhéan rong cua sang kién; Panh gia, cong nhan hiéu
qua ap dung, pham vi dnh hudng cua dé tai khoa hoc, d& an khoa hoc va cong
nghé linh vuc gido duc va dao tao.

Cin cr dé nghj ctia Truong Mam non Nghia Trung vé viéc xéc nhan higu
qua 4p dung, kha niing nhan rdng cuia sang kién

Cin cir tinh hinh thyc té trién khai ap dung sang kién tai Truong Mam non
Nghia Minh x4 Dong Thinh tinh Ninh Binh

Trudng Mam non Nghia Minh xé4c nhén hiéu qua 4p dung, kha ning nhén
réng, pham vi anh hudng ciia sang kién cho cé nhén c6 tén sau day:

1. Ho va tén: Vii Thi Luyén

2. Chire vy, dgn vi cdng tac: Hi¢u truong — truong mam non Nghia Trung
xa Nghia Hung tinh Ninh Binh

3. Tén sang kién: “Mot sé giai phap nang cao chit lugng td chirc bita in ban
trti cho tré trong truong Mam non”

4. Hiéu qua ap dung, kha niing nhan rong, pham vi anh hudng cia sing
kién:

- Hiéu qua vé mit khoa hoc

T6i wu héa sy phat trién thé chat: Ap dung phan mém tinh khiu phan an giup
can bang chinh xé4c ty 1é céc chit dinh dudng (P-L-G). Diéu ndy dam bao tré nhan du
ning luong va vi chét d& phat trién chiéu cao, cin ning theo diing d6 tudi.

Cai thién chi s strc khoe: Giam ty 1é tré suy dinh dudng, thap cdi va kiém soat
tinh trang thira can, béo phi. Viéc thay ddi thuc don theo mua va da dang héa thuc
phém gitip hé tiéu héa cuia tré 1am viéc hiéu qua hon.

Hinh thanh phan xa va théi quen khoa hgc: Tré khong chi &n ngon ma con hoc
duge k§ ning tu phuc vy, vin héa ban &n va nhén thirc vé dinh dudng (biét mén nao
tdt cho mét, mén nao tdt cho xuong).
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An todn v¢ sinh thye pham: X4y dyng quy trinh bép &n mot chiéu va kiém soét
ngudn gbe thyre phém gitp loai bd hoan toan céc i ro vé& ngd ddc thyc phim holic
c4c bénh lay truyén qua dudmg in udng.

- Hi¢u qua v& mjt kinh té

Giam chi phi y té: Khi strc d& khéng cua tré ting 1én, ty 1¢ 6m v3t giam, phy
huynh tiét kiém dugc chi phi khdm chira bénh va khong phéi nghi 1am dé cham con.
Day 1A gié trj kinh té gian tiép nhung rét bén vimg,.

- Hi¢u qua xa hji
Lam gidm génh niing bénh tat va ting ning suat lao dong khi tré trudng thinh
Péi véi cén b quan ly:

Sang kién d3 gitip nha truomg hé théng hod lai quy trinh lam viéc, tir khau tiép
nhén thyc phim dén khau chia &n. X4y dung dugc b quy tic img xir va quy trinh [am
viéc khoa hoc cho ddi ngii cAp dudng va gido vién. Chi ddng trong viéc kiém soét vé
sinh an toan thyc phém, han ché téi da cac su cé déang tiéc trong nha truong va nang
coa chit lugng chim séc nudi dudng. Khing dinh uy tin va thuong hiéu ciia nha trudng
tao uy tin véi phu huynh.

D&i véi tré: Ty 18 tré &n hét sudt dat trén 95%; ty 1€ suy dinh dudng gidm déng
ké s tré suy dinh dudng cla truong diu nim 1a 1,3 dén cudi nim giam con 0,7 % .
Tré ty tin, himg thii ¢6 k¥ ning trong gi® n tt va ning cao y thirc vé sinh va hinh
thanh théi quen n udng lanh manh, tré phét trién thé chit tét.

D4 véi gido vién/nhan vién: Nang cao tay nghé va y thirc trach nhiém.

Péi véi phu huynh: Tao niém tin tuyét d6i, phu huynh tich cyc ting hd céc hoat
dong cia trromg; phy huynh yén tim khi giri con & trudng va c6 thém kién thirc chim
sOc tré tai nha.

- Kha nidng nhan rjng, pham vi anh huéng

Séng kién c6 16 trinh 5 rang, kinh phi phit hgp d& thyc hién, phit hgp véi diéu

kién thue té ciia truong mam non Nghia Minh

Séng kién dugc thong qua 16p bdi dudng cong tic quan Iy va ning cao chét lugng
nudi dudng, chim séc tré trong trudng mam non theo cong vin sé 884/SGD BT —
GDMN tinh Ninh Binh ngay 27/3/2026; Céc truong Mam non trong x3 va trong tinh
dén tham quan hoc tp mo hinh bén tri ciia trudng Sang kién ciing c6 kha ning nhan
rong, chia sé kinh nghi¢m tdi céc co s& gido duc mam non khac trén dja ban toan
tinh.

Trén day 12 x4c nhan cia Trudng Mam non Nghia Minh vé viéc dp dung va
hiéu qua, pham vi anh hudng, kha ning nhén rong cia sing kién néu trén dé lam
can clr & nghj cip c6 thim quyén xem xét, cong nhén theo quy dinh./.

Noi nhin: atdigiico quan, don vj
- Nhu trén; ang kién
-Luwu VT
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HIEU TRUONG

\A}Ym%z %ﬁt Chank Wt@g
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TRUONGMAMNQN  CONG HOA XA HQ1 CHU NGHIA VIET NAM

TRYC MY D{c 1§p - Ty do - Hanh phiic
$8: 137/XN-TMNTM Quang Himg, ngay 14 thdng 5 ndm 2026
V/v xée nhin SKKN cb

hi¢u qua 4p dung, kha ning

nhén rdng t3i co s&
Kinh giri: Trudng Mdm non Ngha Trung

Cin cir Huéng din s6 02/HD-SGDDT ngy 24 théng 04 nim 2026 cia
SGDDT tinh Ninh Binh vé huéng din hoat djng séng kién; dénh gi4, cong nhin
hi¢u qua dp dyng, kha ning nhin rong ciia sing kién; Dénh gi4, cong nhn hi¢u
qué 4p dyng, pham vi 4nh hudng ciia dé tai khoa hoc, d& 4n khoa hoc va céng
nghé linh vyre gido dyc va ddo tgo.

Cin cir d& nghj cua Trudng Mim non Nghia Trung vé viéc x4c nhén hiu
qua &p dyng, kha ning nhan rdng cia sing kién

Cin cir tinh hinh thyc té trién khai 4p dyng sing kién tai Truéng Mim non
Tryc My x@ Quang Hung tinh Ninh Binh

Trwdng Mim non Tryc My x4c nh4n higu qué &p dyng, kha néng nhan rng,
pham vi anh hudng ciia séng kién cho c4 nhan c6 tén sau day:

1. Ho va tén: Vil Thj Luyén

2. Chirc vy, dgm vj cdng tdc: Hiéu trudng — trudng mdm non Nghia Trung
x& Nghia Hung tinh Ninh Binh

3. Tén sing kién: “M{t s gidi phép ning cao chét lugng té chirc bita &n bén
tri cho tré trong trudng Mim non”

4, Hi¢u qua 4p dung, kha ning nhin r§ng, pham vi dnh hudng cia sing
kién:

- Hi¢u qua vé mjt khoa hoc

Téi wu héa sy phét trién thé chit: Ap dyng phin mém tinh khiu phin #n gip
cin bing chinh xéc ty ¢ cc chét dinh dudng (P-L-G). Diéu ndy dim béo tré nhin du
ning luong va vi chét & phat trién chiéu cao, cin ning theo diing d§ tudi.

Cii thién chi 56 sirc khde: Giam ty I¢ tré suy dinh dudng, thip cdi va kiém sodt
tinh trang thira c4n, béo phi. Viéc thay ddi thyc don theo miia va da dang héa thyc
phim gitp hé tiéu héa cia tré 1am viéc hiéu qua hon.

Hinh thanh phin xa va théi quen khoa hoc: Tré khdng chi &n ngon ma cdn hoc
duge k§f ning ty phyc vy, vin héa ban &n va nhin thirc vé dinh dudng (biét mén nio
tbt cho mét, mén ndo tbt cho xwong).
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An todn v¢ sinh thye phim: X4y dyng quy trinh bép &n mt chiéu va kiém soét
ngudn géc thye phim gitp logi bd hodn todn cAc riii ro v& ngd ddc thye phim hosc
céc bénh lay truyén qua dudng iin udng.

- Hi¢u qua v& mit kinh té

Giam chi phi y té: Khi strc dé khéng ctia tré ting Ién, ty 1¢ ém vjt gidm, phy
huynh tiét kiém dugc chi phi khdm chira bénh va khéong phai nghi 1am dé chim con.
Diy 14 gi4 trj kinh té gidn tiép nhung rét bén vimg.

- Hi¢u qua xa hoi

Lam gidm génh ning bénh t4t va ting ning suit lao dng khi tré truémg thanh

Déi véi can bd quan ly:

Séng kién da gitip nha trudng hé théng ho4 lai quy trinh lim viéc, tir khiu tiép
nhén thyc phim dén khau chia in. Xay dyng dugc bd quy tic img xir va quy trinh lim
viéc khoa hoc cho di ngii cip dudng va gido vién. Chi ddng trong viéc kiém sodt vé
sinh an toan thyc phdm, han ché tdi da c4c sy cd déng tiéc trong nha trudmg va ning
coa chit lugng chim s6c nudi dudng. Khing dinh uy tin va thuong hiéu clia nha trudmg
tao uy tin véi phy huynh.

Doi véi tré: Ty I¢ tré in hét sult dat trén 95%; ty 1 suy dinh dudng giam déng
ké sb tré suy dinh dudng ciia trudmg diu nim 12 1,3 dén cubi nim gidm con 0,7 % .
Tré tyr tin, himg thii c6 k§ niing trong gidr &n tt va ning cao ¥ thirc vé sinh va hinh
thanh théi quen &n udng lanh manh, tré phét trién thé chét tét.

Déi véi gido vién/nhan vién: Néng cao tay nghé va y thirc trdch nhiém.

Péi v6i phy huynh: Tao niém tin tuyét ddi, phy huynh tich cyc ting hd cc hoat
déng clia trudmg; phy huynh yén tim khi giri con & trudng va c6 thém kién thirc chim
s6c tré tai nha.

- Kha ning nhin rjng, pham vi anh huéng

Séng kién c6 19 trinh 15 rang, kinh phi phd hgp d& thyc hién, phi hop véi didu

kién thyc té cia trudng mdm non Tryc My

Séng kién dugc thong qua 16p bdi dudng cdng tic quéan Iy va ning cao chit lugng
nudi dudng, chim séc tré trong tnrdmg mim non theo cong vin sb 884/SGD BT -
GDMN tinh Ninh Binh ngdy 27/3/2026; Céc trudng Mim non trong x va trong tinh
dén tham quan hoc tip m6 hinh bén trii cia trudng Séng kién ciing c6 kha niing nhan
rong, chia sé kinh nghiém t6i cdc co s& gido duc mam non khéc trén dja ban toan
tinh,

Trén ddy 13 xdc nhén cia Trudng Madm non Tryc My vé viéc dp dung va
hiéu qua, pham vi 4nh huéng, kha niing nhén rdng cia séng kién néu trén dé 1am
cin cir d& nghij cip c6 thdm quyén xem xét, cong nhan theo quy dinh./.

Noi nhin:
- Nhu trén;
-Lwu VT

PHO HIEU TRUGNG
VU THI HIEN
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