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BAO CAO BIEN PHAP

I. PIEU KIEN HOAN CANH TAO RA BIEN PHAP:
“ Tré em nhu bup trén canh
Biét an ngi,biét hoc hanh 14 ngoan”

Tré em chinh 14 nhiing thé hé tuong lai ciia dat nude, tré duogce sinh ra, 16n 1én trong
moi truong gido duc toan dién s& gitip tré co ¥ thirc, nhan cach tét. vi vay viéc rén ning
song cho tré chinh 1a phuong tién khong thé thiéu dé giup tré tang nang luc hoi nhap, tich
cuc, chu dong, sang tao, manh dan, tu tin viing vang trudc moi kho khan thir thach. Ky
nang song chinh 1a chiéc chia khoa vang cho sy sdng con, su phat trién va su thanh cong

clla moOi con nguoi.

Khi x3 hoi ngay cang phat trién, sy bung nd cua khoa hoc va cong nghé da mot phan
nao do lam anh huong rat 16n t6i gidi tré hién nay, dac bi¢t 1a tré nhd véi ddc tinh thich
kham pha va tim toi. Véi su 18 thudc qua nhiéu vao cong nghé ctua do choi hién dai nhu:
dién thoai, may tinh, may tinh bang... lam cho khong it tré khong nhiing thiéu nhiing k¥
ning sdng co ban dé thich nghi va tén tai véi cude sdng ma con anh huong tidu cuc dén
tré. Hién nay, thé hé tré thuong xuyén chiu tic dong dan xen cua nhitng yéu t6 tich cuc va
ti€u cuc, luon dugc dat vao hoan canh phai lya chon nhiing gia tri, phai duong dau voi
nhiing khé khan, thach thtrc, nhitng ap luc tiéu cuc. Tré thiéu kinh nghiém séng, dé bi 16i
kéo vao cac hanh vi tidu cuc, bao luc, va 16i song ich ky lai cang, thuc dung, dé bi phat
trién 1éch lac vé nhan cach. Tré khong biét minh 13 ai? Khong biét minh phai 1am gi? Kha
ning ctia minh c6 t6i dau, minh can va minh mong mudn nhiing gi tir cudc sébng? Tré thiéu
k¥ ning sdng rat d& co nhimg suy nghi tiéu cuc, chi biét ban than, cho minh céi quyén
duoc yéu, quyén duoc nudng chibu. ..

Pé hinh thanh va c6 duoc cac k¥ ning cho tré trong cudc sdng hang ngay trude tién
gido vién phai c6 kién thirc, k¥ ning vé cham soc gido duc tré. Gido vién phai c6 kién thirc

deé t6 chuc céac hoat dong cho tré dugc trai nghi¢m, dé tré dugc cudn hit vao cac hoat dong
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da dang khac nhau cing v&i cac ban trong nhom 16p. K¥ ning séng chiém mot vi tri hét
sttc quan trong né gdp phan gitp tré hinh thanh va phat trién nhan cach con nguoi, gitp tré
hoc tap, linh hoi nhitng kinh nghiém xa hoi dé tré van dung trong cudc séng sau nay.. Tao
ra nhiéu co hoi dé tré twong tac, giao tiép voi nhau trong 16p nhu: Théo luan, giao luu hoc
hoi, trao doi y kién, giai quyét xung dot, chia sé kinh nghiém, trai nghiém nhiing vai tro

khac nhau. Gép phan thiic ddy sy phat trién, tinh cam, k¥ nang x4 hoi cho tré.

Ngay tir dau nam khi tré 3 tudi chuyén 1én 4 tudi. Cac chau con khoc nhiéu vi chua
quen 16p, quen ¢6. K§ nang ty phuc vu con rat thap nén viéc hinh thanh k¥ ning cho chau
con rat kho khan nhu: K§ nang chao héi, k¥ ning cat d6 dung d6 choi dung noi quy dinh,
k¥ ning tu phuc vu .....Ban than 13 gido vién mam non phu trach 16p mAu gido nhd, véi
kinh nghiém nhiéu nam tryc tiép cham soc, nudi dudng va gido duc tré, toi nhan thay o tré

ngay cang thiéu hut nhitng k¥ ning rat co ban trong cudc song.

Nhan thtec rat rd vé su can thiét gido duc k¥ ning sdng cho tré, t6i da tich cuc tim toi
va ap dung nhiéu phuong phap gido duc thyc hanh k¥ ning séng khac nhau va da dat dugc
mot s6 nhitng thanh céng nhét dinh, d6 chinh 1a 1i do t6i chon dé tai: “Mér s6 bién phdp
rén kj ning song cho tré 4 — 5 tuéi ¢ truong mam non”’ véi mong mudn mang chit it kinh
nghiém ciia minh dén véi nhitng déng nghiép — nhitng ngudi c6 cing myc dich mang dén
nhimg diéu tot dep nhit cho tré, dong thoi ddo tao ra nhitng thé hé tuwong lai ning dong,

sang tao nham mang lai su tién bo cho Dat nudc cling nhu toan xa hoi
II. MO TA BIEN PHAP:

Niam hoc 2025 - 2026, t6i dugc nha truong phan cong day 16p mau gido nhd 4 — 5
tudi voi tong s6 chau 1a 31 chau. Ngay tir dau nam hoc t6i di chi trong tim hiéu dic diém
tam sinh 1 tré cling nhu thue trang vé von k¥ nang séng, ¥ thic tw phuc vu cua tré 16p
minh, tir d6 t61 nghién ctru va chon loc céc bién phap gido duc cho phu hop. Viéc rén ky
nang séng cho tré mam non hién nay d duoc chu trong song rat nhiéu gido vién con chua
hiéu r& dugc tam quan trong cua van dé hodc thiéu k¥ ning to chirc dé c6 thé truyén tai dén

cho tré hiéu va hinh thanh cho tré nhiing thoéi quen song can thiét. Bén canh do, thyc trang
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phu huynh qua nuong chiéu con cai, 1am moi viéc gilp con tao thoi quen thu dong, v lai,
chua c6 tinh tu gidc, cung véi viée gido duc k¥ ning song chua trd thanh mot mén hoc voi
mot gido trinh chuan, vi vy mdi gido vién lai tu lwa chon cho minh nhiing phuong phap
khac nhau, d6i khi két qua mang lai khong cao ma con khién viéc gido duyc tré tré nén
khong linh hoat, theo 1 mé tuyp nhét dinh.. Trong qué trinh thuc hién t6i di gip nhimng

thuan loi va kho khan sau:

1.1. Thuan loi :

- Truong ching t6i da duoc cong nhan 13 trudng chuan qubc gia mic d6 I, trudng dat
chuan xanh- sach — dep nén co sé vat chat trong 16p ngoai troi tuong d6i dy du phuc vu

cho cong tac day hoc va vui choi.

- Truong ludn tao di€u kién thudn loi cho gido vién di hoc nang cao trinh do chuyén
mon. Dy cac budi chuyén mon, chuyén dé cua truong, du gio dong nghiép tao dic€u kién to1

duoc hoc tap, cung cb kién thic nghiép vu.

- Nha truong da t6 chuc xdy dung cac tiét day mau dé cho gido vién trong
truongduoc du gio hoc tip rat kinh nghiém. Nha truong khuyén khich gido vién suu tam
cac ngudn phé licu ré tién, sin co ¢ dia phuong dé lam do dung d6 choi hap dan phu hop

vo1 tré va mé hoi thi cép truong vé lam db dung dd choi phuc vu cac hoat dong trai nghiém

- Lép t61 ludon duge sy quan tam chi dao cia Ban gidm hiéu nha truong vé cong tac
chat luong chdm soc, gido duc tré. Va su ung hd nhiét tinh cua cac bac phu huynh vé viéc

chdm so6c gido duc tré

- Truong, 16p rong rai, thodng mat, c6 khudn vién rong véi khu trai nghiém, khu nha

Steam, khu doc doc sach, khu vui choi véi nhi€u cong nang.....

- Tré di hoc chuyén can, khoe manh nhanh nhen, tich cuc tham gia vao cac hoat dong

cua lop.
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-Pasd phu huynh da nhan thirc duoc phﬁn nuodi day tré theo khoa hoc, da théy duoc
tam quan trong cua bac hoc mam non nén ho da dua tré dén truong voi ty 1¢ rét cao, ty 1¢

tré an ban tru dat 100%, tré chuyén can dat trén 98%,
- Phy huynh tin tuéng va luén ing hd moi phong trao cua truong cling nhu cua 16p.

- Hai gido vién & 16p ludn phdi két hop thdng nhat phuong phap, bién phap gido duc
tré, thuong xuyén danh thoi gian trao ddi v6i phu huynh dé cung chim séc, nudi dudng va

gido duc tré.

- Ban than gido vién tré, khde, nhiét tinh, yéu nghé mén tré, c6 trinh d6 chuyén mon,
nam duoc tAm sinh 1y ctia tré va nhiing thoi quen cua tré hang ngay, c6 tmg dung kién thic
vé tmg dung cong nghé thong tin vao day tré nén c6 nhiéu thuan loi trong cong tic chim
soc giao duc tré. Thuong xuyén tim to1, nghién ctru tai liéu nhu tap chi, thong tin trén mang
c6 lién quan dén viéc chiam soc, nudi dudng va gido duc tré dé ap dung vao hoat dong cia

co va tré hang ngay nhat 1a viéc gido duc vé k¥ niang song, k¥ ning ty phuc vu
1.2. Kho6 khan:

- T6i duge phan cong day 16p mau gido nhd. O do tudi ndy tré dudng nhu dang trong
giai doan khiing hoang vé tdm 1y. Nhiéu khi ¢ mdi chi day mot vai 1an da nhd, nhung co
khi n6i mai ma tré van chua hiéu ra van dé. Chinh diéu nay lam cho phy huynh ciing hoang
mang trong viéc day con, do d6, khi tré chua biét doc, biét cam but hay biét viét thi thuong
lo léng mot cach thai qua, lam thay nhiing viéc tré cé thé 1am, khién tré i lai, thu dong... tu
d6 chi chu trong viéc day hoc cho tré ma khong quan tAm nhiéu dén nhiing k¥ ning song.
Bén canh d6, da sb cha me lam cong nhan, viéc dua don tré déu do ong ba vi thé viéc tuyén
truyén, phdi hop v6i cha me trong viée gido duc k¥ nang séng cho tré con han ché.

- S6 lugng tré trong 16p déng, nhan thic cia tré khong dong déu, mdi tré lai c6 dac

diém ca tinh riéng biét vi thé viéc quan tam, sat sao tat ca tré trong cac hoat dong l1a di¢u

hét strc kho khan.
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- Nhi€u tré bi anh hudéng boi cudc song hi¢n dai nhu: Internet, tivi, cac tro choi dién
tu, dugc nudng chiéu... nén tré khong quan tdm nhiéu dén cac hoat dong khac, khong quan

tam dén nhirng th&r xung quanh...

- Tré dugc sdng trong méi truong quéa bao boc khién tré quen dua dAm, khong cé tinh

tu 1ap, ich ky, Ianh cam v&1 méi trudng xung quanh.

- Nhiéu phu huynh chwa c6 hanh vi dung dén , chua nang cao ¥ thic gitp tré tu 1ap, tu
phuc vu ban than, ludn lo s¢ con choi cai ndy s& ban, hay cung cap ludn kién thirc cho tré

ma chua dé tré kip tim hiéu...
* S0 liéu diéu tra trudc khi thuc hién dé tai.
- Bang diéu tra khao sat tré trude khi thuc hién dé tai nay d6i voi 16p t6i nhu sau:

Tong so tré dwoc diéu tra: 30 tré.

Dat Chua dat
STT | K§ niing song s6 |Ti 18|

(r o, So tré Tilé %
1 K¥ nang ty nhan thirc ban than | 21 67% 10 33%
2 K¥ nang tu 1ap, tu phuc vu 20 63% 11 37%
3 K§ nang giao tiép, (mg xir 23 73% 8 27%
4 K¥ nang hop tac va chia sé 20 63% 11 37%
5 K¥ ning giai quyét van dé 16 |50% |15 50%
6 K¥ ndng thich nghi 19 60% 12 40%
7 K¥ nang tu bao vé 26 83% 5 17%
8 K¥ ning tu diéu chinh cam xac {29 [ 93% |2 7%
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Tt s6 liéu diéu tra thuc té trén cho thiy k¥ ning séng va viéc thuc hién k§ ning séng cua
tré con thap. Qua d6 t6i nhan thay can phai thay doi cach nghi, cach nhin nhan vé bién
phap gido duc k¥ ning sdng cho tré. Lam thé nao dé tré 16p toi c6 nhitng k¥ ning sdng co
ban va can thiét, dap tmg dugc véi xu thé phat trién cua xa hoi ngay cang phuc tap nhu
hién nay. Ttr nhimg suy nghi d6 t6i manh dan nghién ctru va ap dung “Mét sé bién phdp
rén ky ning song cho tré 4 — 5 tudi trong trwrdng mam non” vao cong tac chim soc,
nudi dudng va gido duc tré tai 10p 4 - 5 tudi ma t6i dang cha nhiém.

2. Mo ta giai phap sau khi cé sang kién:

Rut kinh nghiém qua nhiing bién phdp ma t61 da ap dung chua hi€u qua trude do, toi
da tim to1, nghién ctru va 4p dung nhiing bién phap mai. Va dudi day la nhitng bién phap
ma t6i dd ap dung va dat duoc nhitng két qua kha quan:

a. Bién phap 1: Tu hoc héi, trau déi, bdi dudng kién thirc chuyén mén nghiép

vu vé day k¥ niing sdng cho tré.

- Tré ¢ d6 tudi mam non thuong rat hay bat chudc nguoi 16n trong moi hoat dong,
chinh vi vay, khéng phuong phap nao hiéu qua bang phuong phap “Dung nhan cach dé
gido duc nhan cach”. Nhitng ngudi truc tiép day tré cang can la tim guong mau muc vé
hanh vi, 10 an, tiéng noi, cach tmg xu, cach giai quyét van dé Dé thuc hién tét nhiing bién
phap day k¥ ning séng cho tré trude hét ban than mdi gido vién mam non can nhan thie rd
vé tam quan trong cua viéc day k¥ nang song cho tré. Khong ngimg tu hoc tap va nghién
ctru k¥ chuong trinh chim soc va gido duc tré mam non theo do tudi minh dang day nham
trang bi cho minh nhiing kién thitc co ban nhét, tr d6 mdi ndm bat duge dic diém nhan
thirc, ngdn ngir, tinh cam, k¥ ning xa hoi cia tré, trén co s d6 moi 1ong ghép, tich hop
viéc day k¥ ning sdng cho tré mot cach phi hop. Day 1a nhitng yéu cau rat cao va doi hoi
ngudi gido vién ciing ludn phai tu rén luyén nhan cach cho ban than dé cong tac gido duc

tré dugc hi€¢u qua hon.

- Tham gia ddy du cac dot kién tap va cac chuong trinh bdi dudng chuyén mon

truong to chirc.
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- Pua nhitng ndi dung day k¥ ning séng cho tré vao thao luan trong cic budi sinh

hoat chuyén mén t6, nhdm dé tim ra nhitng bién phap pht hop nhat.

- Tim doc tham khao bién phap day k¥ ning sdng cho tré trén sach bao, tap chi mam

non nhu:

+ Sach gido duc gia tri séng va k¥ nang séng cho tré mam non (Nha xuét ban dai hoc

quéc gia).
+ Sach bé thyc hanh céac tinh hudng gido duc k¥ ning séng danh cho tré mau gido.

+ Sach cac hoat dong phat trien ki ning x4 hoi danh cho tré miu gido.

Sach phuong phép gido duc gia tri k¥ nang song. ..
+ Xem cac chuong trinh day k¥ ning séng cho tré trén bao, mang internet. ..

b. Bién phap 2: Xac dinh rd nhitng k¥ niing séng co ban phi hop véi do tudi

can day cho tré.

- Viéc xac dinh va rén luyén dung nhimg k¥ ning can thiét, phu hop véi do tudi cia
tré s& gitip tré sdm co y thirc 1am cha ban than, song tich cuc va huéng dén nhimg diéu
lanh manh. Ngoai ra con giup gido vién d& dang lya chon hoat dong phu hop dé 16ng ghép
day k¥ niang séng sao cho dat két qua tot nhat.

- P6i voi dic diém tam sinh 1i cta tré 4 - 5 tudi thi c6 nhiéu nhitng k¥ ning can thiét
ma tré can phai biét truéc khi tap trung hoc cac mon hoc, trong d6 gdm cac ky nang:

+ K¥ nang tu nhan thic ban than: Tu nhan thirc 1a mot ky nang séng rat co ban cia
con ngudi, 1a nén tang dé con nguoi giao tiép, tng xt phi hop va hiéu qua voi ngudi khac.
Day tré k¥ ndng ty nhan thuc la giup tré soém hiéu ding vé minh, nhan ra dugc minh 1a mot
c4 thé riéng biét, khong gidng mot ai khac, tir d6 tré chap nhan sy riéng biét do, vui vé va
tu tin vao chinh minh, ¢6 nhiing hanh dong, lya chon dung dén, phu hop véi kha nang cua
ban than, véi diéu kién hoan canh thuc té. Ngoai ra tré con ty tin thé hién cac kha nang cua
ban than trong cac mdi quan hé v6i xa hoi, khong ngai kham pha nhitng diéu méi me, th

vi trong cudc song. Tao tién dé giup tré tu trau doi va hoc tap cac kién thirc, k¥ nang mot
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cach dé dang hon. Ty tin ciing 13 yéu té gitip tré vuot qua hau hét nhitng khé khin, tré ngai
ma bat ky ai cling s& phai doi mat trong cudc doi.

Gido vién c6 thé dong vién, khuyén khich tré trong cac hoat dong giup tré tu tin hon
vao chinh minh, manh dan thé hién nhitng diéu minh thich. VD: C6 thiy con hat rat hay, cd
va cac ban rat thich nghe giong hat cua con, hily cho moi ngudi duoc thudng thirc kha ning
cua con nhé!

Vi nhiing 161 dong vién va khuyén khich nhu thé tré nhan ra minh c6 ning khiéu vé
ca hat, cam thay thich thu, vui suéng khi moi ngudi thich nghe minh hat, tir d6 tré tro nén

tu tin hon, manh dan hon
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A \‘ Nghia Hung, ngay 03 thang 10 nam 2025




Tré manh dan, tw tin thé hién ndng khiéu ctia bdn than

+ K¥ nang tu lap, tu phuc vu: Viéc cho tré som tham gia vao nhiing cong viéc lao
dong pht hop nhu: Cho bé tu sap xép, don d6 choi sau khi choi xong, tré biét phu me, co
gido nhimg cong viée vira stic, tu thay do hay biét ty rira tay, tu vé sinh ca nhan... s& giup
tré tr& nén nang dong hon, tu lap hon, tao tién dé dé tré phat trién theo huéng tich cuc
trong tuwong lai. Néu tré khong c6 ki nang tu phuc vu ban than, tré sé khong thé chi dong
va tu lap trong cudc séng hién dai. Pay 1a mot thiét thoi rat 16n trong qua trinh trudng

thanh va phat trién cia tré sau nay.
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Tré choi ¢ goc, sau khi choi xong c6 y thirc lau chii, don dep ngdn ndp

Tré ¢ Ira tudi mam non rat thich dugc ty tay lam nhitng cong viéc ma tré biét, vi the
khi gitp tré xay dung ky ndng nay, gido vién can dé tré chu dong, tu tin do61 véi cong vige
cua minh. Hay dé tré tu 1am va gido vién chi 1a nguoi hudng dan, diéu nay rat can sy kién

nhan cua nguoi lom.
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+ K¥ nang giao tiép tng xtr: Pay 1a mot trong nhitng k¥ ning can duoc trau doi va rén
luyén ngay tir khi tré con nho dé hoan thién dan trong qua trinh phat trién cua tré, cho dén
khi tré 16n 1én. Dbi voi tré mam non, giao tiép khong chi don thuan 14 trao d6i thong tin ma
con dé tré ¢6 dugce su phat trién ndo b, tu duy. Vi thé viée day k¥ nang giao tiép ung xu
cho tré ngay tir khi con bé 13 vo cung can thiét. Tré can c¢6 k¥ niang lang nghe (Nghe cham
chu; khong ngat 101, khong noi leo); k¥ niang than thién (Chao hoi khi gip g, tam biét khi
chia tay; cam on khi dugc giup d&, xin 16i khi lam phién, 1& phép v6i ngudi trén, ton trong
ban, nhuong nhin em nho bang ctr chi diing myc); k¥ niang bay t6 ¥ kién (Manh dan noi 1én
¥ kién, dé nghi ctia minh). Ung xir phtl hop véi nhitng ngudi gan giii xung quanh quan tim
gitip 45 bd me, ngudi 16n nhitng viée vira ste. Biét tir chdi nhitng diéu minh khong thich,

nhimg dé nghi ctia nguoi la...

VD: Khi tré bit dau dén 16p, hiy dé tré tu cit dd dung ca nhan cta tré. Hay dén gio
an, ngu, v€ sinh, gido vién nén dé tré tu chuéan bi do dung: Ban ghé, khan, xa phong... tu
rua tay, rira mat, léy yém, dé bat ding no1 quy dinh... Khi tré dugc ty minh thuc hién déng
thoi nhan dugc nhitng 101 dong vién, khen ngoi tir phia ngudi 16n, tré s¢ hung tha va cudn

hut vao nhiing hoat dong nay, tir d6 tré cang cb ging hon, tao thoi quen tét cho tré.

Tré co ki nang chao hoi, lay cat do dung cac nhan
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Tré thwe hanh 1 s6 ky néing tw phuc vu

+ K¥ nang hop tac va chia sé: Con nguoi sinh ra va 16n 1én khong co6 ai chi c6 mot minh.
Trong cudc séng chung ta c6 gia dinh, c¢6 ban be, co6 déng nghiép, co cac mbi quan hé xa
hoi. Trong cudc séng hién dai cac mdi quan hé xa hdi ngay cang rong md va la mot xu
hudng tat yéu cta sy phat trién. Viéc biét cach hoa dong, biét cach lam viéc theo nhom, tan
dung sttc manh, uu thé cua tap thé dé dat duoc két qua tdt nhat trong hoc tap va cong vigc

12 mot trong nhiing k¥ ning quan trong. Vi thé can day tré biét thé hién sy than thién, hoa
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thuan vai ban; chia sé va giap do ban khi can thiét; cung ban hoan thanh mdt s6 viée don
gian; tim kiém sy gitip d& khi can thiét, trau doi nhitng k¥ ning lam viéc theo nhom. Piéu
nay khong chi gitp cho tré hoa déng hon véi nhimg nguoi xung quanh ma con gitp cho tré

c6 duoc két qua tot nhat trong hoc tap va lao dong.

Tré hop tac vui choi va cham soc ban

+ K§ nang giai quyét van dé: Tat ca nhimg diéu tudng nhu nho nhat d6 lai can phai
rén luyén. Khi tré biét cach giai quyét nhitng su viéc don gian thi dan dan tré s& cé duoc ki
nang xur 1y dugc nhimg van dé 16n hon trong twong lai. Nhitng dira tré nhu vay s& rat dé
thanh cong trong cudc sdng va cai ngudi ta goi 1a “kha nang sinh tén” s& cao hon han so
v6i nhitng dira tré ludn phu thudc vao cha me, tré biét cac tinh hudng nguy hiém nhu:

khong di theo ngudi la, khong nghich nhitng vét dung nguy hiém. ..
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Tré thuc hanh ki néing tiv chéi nhitng cdm dé va khong di theo nguoi la

Cang 16n, tré cang cé nhiéu vin dé ma ban than tré phai biét tu xoay s&, cha me s€
khong thé thudng xuyén & bén bao boc hay gitip d&. Pon gian nhu viéc 1am thé nao dé
budc duoc day giay dé ko bj tudt va V?ip nga; lam thé nao dé an duge chiéc kem nay ma ko
bi day ban ra 4o; hay lam thé nao dé 1y dugc chiéc banh & do cao kia; 1am thé nao dé di

chuyén dugc mdt do vat cong kenh. ..

+ K§¥ ning thich nghi: Thich nghi 1a mét k§ ning song quan trong vi néu k¥ niang giao
tiép 1a bude dau dé tiép xuc vi moi truong xa hoi thi thich nghi chinh 13 bude tiép theo dé
c6 thé hoa nhap hoic phan tng lai véi moi trudng bén ngoai. Pua tré néu c6 ky ning giao
tiép tot co thé dat duoc nhing thanh cong véi nhitng nguoi xung quanh trong viéc tham gia
vao cac hoat dong. Thé nhung néu tré khong co kha ning thich nghi thi ciing kho ma dat
dugc nhitng két qua tét cho cudc séng ciia minh. Co nhiéu dang ky nang thich nghi can rén
luyén cho tré: K§ ning thich nghi v6i méi trudng, thoi tiét; K§ nang thich nghi véi dam

déng; K¥ nang thich nghi véi thic an, nudc udng. ..
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VD: Khi tré 1an dau tién dén 16p, néu tré chua thich nghi vi méi truong méi, tré sé
khoc 16c, doi vé, khong giao tiép ciing nhu khong tham gia cac hoat dong cing cd va cac
ban, nhat nhat, s sét. Nguoc lai néu tré dd quen véi viée tiép xac véi nguoi la, moi trudng
moi, tré s€ nhanh chong hoa nhap cung céc ban, tham gia tich cuc cac hoat dong cung co

va cac ban trong 16p, vui vé, thich nghi nhanh véi moi truong.

+ K¥ ning tu bao vé ban than: X& hoi hién dai mang dén cho cudc sdng con ngudi
nhiéu tién ich, su thoai mai nhung ciing tiém 4n nhiéu méi nguy hiém, dic biét 1a ddi voi
tré nho. Diéu nay doi hoi mdi tré déu phai co nhitng ky ning dé xur 1y ciing nhu bao vé
chinh ban than minh. Vi¢c trang bi cho tré nhitng k¥ nang bao v¢ ban than s€ gilp tré co
thé an toan hon va tu tin hon dé kham pha cudc séng mudn mau, biét cach lam thé nao dé
tranh xa nhitng mdi nguy hiém hodc kham pha thé gi6i trong pham vi an toan. VD: Ung xir

khi bi lac; an toan khi tham gia giao thong....




Tré hoc tap trdi nghiém ludt 1¢ an toan giao thong

+ K¥ ning ty didu chinh cam xuc: Cac chuyén gia cho rang cam gidc tirc gian 1a mot
phan mg rat binh thuong ctia con nguoi, ké ca tré nho cling vy. Su tirc gian s& khong tro
nén tiéu cuc néu nhu con biét cach kiém soat hanh vi va cam xtc ciia minh mét cach hiéu
qua. Tré em rat dé bj mat kiém soat cam xuc, ca khi cac bé budn, gian hay vui sudng. Bt
ky dua tré nao ciing can dugc_hoc cach 1am cha cam xtc. V6i kha nang kiém soat va diéu
chinh ban than, bé s& hoc duoc cach duong dau voi nhitng cam giac tiéu cuc va nhiing thay
d6i trang thai tir budn, vui dén gidn hon, that vong ma khong bi chim dam trong tuyét
vong. Bé ciing khong phan ung lai nhimg tinh hudng tiéu cuc bang hanh dong thai qua.
Chéng han, lac & nha tré bi bd me méng, néu tré khong biét kiém ché cam xuc cta ban than
thi khi ra 16p chi can ban tréu dua tré cling s& tirc gidn va c6 phan ung tiéu cuc nhu ddnh
ban... Hay nhu tré bi ban gianh méat mén do choi yéu thich, thay vi khoc 16¢, danh nhau,
mot dira tré biét tu chu s& dua ra hanh dong thich hop hon, chang han nhu néi chuyén hoic
ngo y cung choi mén do choi d6...Va dwong nhién véi hanh dong d6 tré s& dé dang bién su

viéc tré nén nhe nhang hon, ma hi€u qua dat dugc lai cao hon.


https://www.marrybaby.vn/nuoi-day-con/boi-duong-tri-tue-cam-xuc-cho-tre
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Viéc day tré nhimg k¥ ning can thiét va phu hop ngay tu ¢ tudi mam non s& giup
tré c6 co hoi rén luyén thoéi quen, biét cach ddi dién va duong dau, vuot qua nhitng kho
khan, thtr thach trong hoc tap cling nhu trong mo1 hoat dong khac. Gilp tré rén luyén, phat
trién tinh cAch tu chu, tu tin vao ban than, cé tinh than trach nhiém cao, c6 kha ning dién
dat, thuyét phuc, hinh thanh 16i séng lanh manh, phém chit dao duc tdt, tuong than tuong
ai, biét chia sé, giup d& ngudi khac. D6 chinh 1 nhitng yéu té quan trong giup mdi ngudi

dat dugc thanh cong trong doi.
c. Bién phap 3: Gido duc ky ning song thong qua hoat dong hang ngay.
* Thong qua hoat dong hoc:

- Viéc tich hop 16ng ghép nodi dung gido duc k¥ ning séng vao cac hoat dong hoc
nham hinh thanh cho tré nhiing thoi quen, hanh vi ¢6 van hoa 1a rat can thiét. Trong qua

trinh tré hoc, tré vira dugc linh hoi kién thtrc vira duoc gido duc k¥ ning can thiét.

Qua céc y€u cau cua tro choi tré y thirc dugce rang can co su hgp tac va phoi hop chat
ch€ v61 nhau moi co6 thé thuc hién tot cadc yéu cau ma gido vién dua ra. Tt do tré thuong
xuyén tuong tdc vo1 nhau, biét ty phan cong cong viéc cho nhau, cung nhau xay dung y

kién chung, doan két va chia sé vdi nhau.

+ Hoat dong kham pha khoa hoc - x4 hoi: Tim hiéu vé nhitng nguoi than yéu trong gia
dinh bé: Tai cho tré tu ké vé nhitng nguoi than cua tré: Tén goi, dac diém, s¢ thich, thoi
quen, cong viéc, nhitng viéc thuong lam cho bé: Tam rira, x(c com, mua qu?m 40, dd choi,
thé hién tinh yéu thuong: 6m 4p, vubt ve...Thong qua hoat dong, tré hiéu hon vé nhimg
nguoi than yéu trong gia dinh tré, biét ong ba, bo me 1a nhiing nguoi luon lo ling, quan
tam, yéu thuong, chim séc va luon mang dén cho tré nhiing diéu tot dep nhat. Qua d6 tré
biét quan tdm dén nhitng ngudi than yéu trong gia dinh tré, biét can phai kinh trong, 18
phép véi nguoi 16n tudi, gitp d& ngudi 16n nhitng cong viée vira stc.

+ Hoat dong ngh¢ thuat (gido duc am nhac, tao hinh): “Biéu dién van ngh¢ chao
muimng ngdy thanh 22/12, Tét Nguyén dan ” t6i cho tré ty chon nhom tré thich, sau dé cho

cac nhom ty thao ludn chon ti€t muc, dong tac va bicéu dién 1 ti€t muc van nghé. Hoac
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“Lam qua ting me nhan ngay 8/3” t6i khuyén khich tré tu nghi ra mot hoat dong nao d6 dé
lam thanh moén qua tang me: VD: V& tranh, hat maa, cam hoa, nin, xau vong... sau do ru
ban vé nhom théo luan dé thuc hién. Thong qua qua trinh thao luan va biéu dién tré duoc
tuong tac v6i nhau, biét phdi hop cuing nhau dé hoan thanh nhiém vu, kich thich tré boc 10
nhitng suy nghi, tinh cam, kha nang tudéng tugng va sang tao cua minh, tré¢ hirng thq, tu tin
va manh dan hon trong hoat dong. Qua dé hinh thanh ¢ tré kha nang chu dong, manh dan,
tur tin trong cudc sdng. Ngoai ra thong qua hoat dong tré con dugc phat huy hét so truong,

kha nang ctia ban than ttr d6 nhan thirc rd vé nang khi€u cling nhu gidi han cua minh, biét

lua chon nhitng hoat dong phu hop véi1 kha nang cua ban than, tu tin vao chinh minh
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Tré cam hoa tang me

+ Hoat dong lam quen van hoc: V6i hoat dong ké chuyén “Qua duong”: Toi ké cho
tré nghe, ddt cau hoi dam thoai dé tré nim rd nodi dung céu truyén, cho tré nhap vao vai cac
nhan vat trong cau truyén: Thé me, thd tréng, thé xam, bac géu, chu canh sat giao thong, ...
Qua noi dung cau truyén gido duc tré biét mot s luét 1& khi tham gia giao thong,... biét
lang nghe ¥ kién cia ngudi khac, nhan 18i va sira 18i khi méc 151, khéng 1am nhing viéc
gay anh huong dén ngudi khac. Cudi budi hoc t6i cho tré thue hanh choi tro choi vé giao
thong nhu: Di dung tin hi€u dén, hay chon céc hanh vi diing sai khi tham gia giao thong...
Nhu vay qua tiét hoc toi vira gitp tré dat duoc muc dich yéu cAu dé ra: Nhé tén, hiéu va
thudc cau chuyén tdi con gitiptré hiéu thém vé nhitng hanh vi khi tham gia giao thong.

+ Hoat dong thé duc nhu: Bo qua chudng ngai vat, di trén ghé thé duc, chuyén bong,
bat qua vat can, ném trung dich thang dung, bo zic zic qua 5 diém, di ndi got,... Vi nhimg

hoat dong nay cac tré déu phai trai qua cac phan: Khaoi dong, trong dong (bai tap phat trién
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chung, van dong co ban, van dong 6n luy¢n) va hoi tinh. O mbi phén cua hoat dong déu
yéu cdu tré phai c6 k¥ nang ti thiéu ¢ ting hoat dong song can rén luyén ban than cac k¥
nang hop tac, phdi hop cing nhau dé thuc hién hoat dong, kha ning nhanh nhen, manh
dan, tu tin, khéo 1éo khi tham gia van dong, biét bao vé strc khoe. Biét thuc hién theo yéu
ciu cua cd, qua d6 rén tinh ky luat cho tré: Khong néi chuyén trong gio hoc, biét thuc hién

hoat dong theo thur tu, khong x6 déy, la hét...

Tré tw tin, khéo léo trong gio hoc thé duc

Gi4o duc k¥ ndng séng cho tré thong qua hoat dong hoc gitp tré khong chi dat dugc
muc dich yéu cau dua ra ma qua do tré con duoc rén luyén rat nhiéu nhiing k¥ ning co ban
va can thiét nham hinh thanh nang lyc tich cuc, c¢6 lién quan dén kién thirc va thai do. Gitp
ban than c6 ¥ thire hon vé giao tiép x4 hoi, quan hé xa hoi, tmg pho tét véi cac van dé xay
ra trong cudc séng xung quanh va ngoai xa hoi.

* Thong qua hoat dong vui choi.

Vui choi con gitp tré dugc thir nghiém vai nhiu vai tro khac nhau qua cac vai choi;
duoc phat huy tri tudng tuong, sang tao; hoc hoi va hop tac véi cac ban cung choi va la

mot phuong ti€n ly tudng dé tao long tu tin cho tré em.Vui choi 1a hoat dong tao cho tré
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nhiéu himg thi va ciing cho tré co hoi duge van dung nhiéu kién thire ki ning khac nhau dé
giai quyét nhiém vu choi. Thong qua vui choi con gitp cho tré thu thap nhiing kinh nghiém
dang gia, nhimg hiéu biét vé thé giéi xung quanh noi chung, vé cic hoat dong cia ngudi
16n néi riéng va boc 16 rd nét nhimg hanh vi tét va khong tot.. Néu ching ta tao didu kién
cho tré tu do lua chon, dugc thodi mai tudng tugng dé cai tién hay sang ché trong tro choi
thi tré s& thiy rang ban thian minh dang dugc ngudi 1on thira nhan va tin tudng vao kha
nang cua chinh minh. Tré s€ nhén ra gia tri cua ban than va ty tin khi ddm nhén céc trach
nhiém trong cudc séng sau nay. Chinh vi vy viéc tich hop 16ng ghép ndi dung day tré k¥

nang séng thong qua hoat dong vui choi 1 vo cung hiéu qua.
VD vé1 hoat dong choi & cac goc:

+ Goc choi “phéan vai”: Tré choi “ban hang”, ngoai viéc tré hiéu dugc cong viée cua
ngudi ban hang va mua hang, tré con phai biét thua giri 18 phép, c6 k¥ ning trong giao tiép
gifta nguo1 ban va nguol mua. Giai doan dau tré con chua manh dan trong khi choi, t61
nhap vai 1am nguoi ban hang hodc mua hang dé hudng dan tré cach chao hang khi co
khach dén, hay héi mua nhitng thir can thiét, qua do goi y giup tré suy nghi xem s€ phai xu
1y cac tinh hudng phét sinh nhu thé nao:

Chao bac, toi mudn pha nudc cam, t6i can mua nhing gi dé lam?

Ban cho t61 1 it rau dé nau vai thit bo, theo bac t61 nén mua rau gi? Bo rau nay bao
nhiéu tién? Lam thé nao bay gid, t6i khong co du tién? Cam on bac, 1an sau tdi s& ghé quan
bac dé tra tién va mua rau a.

Khi tré da thuan thuc cach thé hién vai choi t6i lai goi y gitp tré biét giao luu giita cac
nhom choi bang cach nhap vai choi cung tré, ggi mé nhiing cau héi dé tré giao tiép véi
nhau:

Déi v6i nhiing tré nhat nhat, t6i goi ¥ cho tré choi cing nhiing tré di sdi, ngoai ra toi
thuong xuyén giao ti€p, dong vién tré dé tré hoan thanh vai choi ciia minh.

Thong qua goc choi phan vai tré khong chi dugce rén luyén vé k¥ nang giao ti€p ma tré

con biét cach gidi quyét cac van dé nay sinh trong qué trinh choi cling nhu trong cudc
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song: Ngoai ra tré con biét dé hoan thanh nhiém vu choi thi can phai biét phdi hop cung

nhau trong qua trinh choi, tir d6 rén luyén k¥ nang hop tac tot & treé.

rree

Tré choi tro choi ¢ goc phdn vai
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+ Goc choi lap ghép xay dung: Xay dung cong trinh “Céng vién ctia bé” tdi cho tré tu
rt ban vé goc choi, thao luan véi nhau vé ¥ tudng xdy, cach xay dung cong trinh nhu thé
nao cho dep va hop 1y, sau d6 tré phai tu phan vai choi dé phdi hop ciing nhau thuc hién
cong trinh. Qua goc choi tré hoc dugc cach ty dua ra nhiing chinh kién, nhimg quyét dinh
ctia ban than, biét phéi hop cung nhau dé thyc hién tét nhiém vu xay dung cong trinh.
Ngoai ra tré cling hoc dugc cach giai quyét cac van dé nay sinh trong qué trinh choi: Lam
thé nao dé xay tudng rao cho thang, mudn c6 ghé da trong cong vién thi 1am sao? Co thé
khi méi nhan vai 1am cac chi cong nhan xdy dyng tré chua biét lam thé nao dé thuc hién
nhiém vu cung nhau, nhung trong qua trinh choi, t61 nhap vai thanh mot ngudi tham quan
cong trinh va tro chuyén giup tré c6 nhitng k¥ ning can thiét dé hoan thanh nhiém vu choi
cuia minh:

Ai lam bac trudng ban cong trinh?

Y tudng xdy cua cac bac nhu thé nao?

T6i thay tuong rao xay chua dugc thang 1am, c6 cach nao dé xay thang hon?...

Vi viéc nhap vai choi cung tré, toi khong chi gitp tré rén luyén nhiing k¥ ning can
thiét mot cach ty nhién va nhe nhang ma con gitip tré nhé 1au, dan dan nhitng k¥ ning do

trg thanh thoi quen giup tré ap dung vao cudc séng hang ngdy cua tré.

Tré choi lip ghép, xdy dy’n
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+ Goc hoc tap: Thong qua cac trd choi va d6 choi & goc hoc tap, ngoai cac ky ning
mo vo, cam bt, thi tré con ¢ thém nhing k¥ nang phan cong nhiém vu choi, k¥ ning tu
dua ra quyét dinh ctia ban than: Chon hoat dong gi? Cach thyc hién nhu thé nao? K§ ning

tu phuc vu: Ty lay, cat kéo, ho dén,...dé€ thuc hi€n nhiém vu choi.

Tré thuc nhanh cat dan va té mau

O gbc choi nay toi dé tré tu chon nhiém vu choi va thuc hién, trong qua trinh choi toi
quan sat néu tré c6 nhu cau can giup dd thi t6i s& goi y khuyén khich tré ti tim ra cach giai
quyét chir khong 1am ho tré, dan dan tré s& tu biét cach giai quyét nhimg van dé minh co
thé 1am duogc, chi nho sy gitp d& khi thuc sy can thiét.

+ Goc nghé thuat: O goc choi nay tré s& dugce tham gia nhiéu hoat dong khac nhau:
Hat, maa, biéu dién van nghé; V&, nin, cat, xé dan; Tro choi dong kich,...Qua d6 tré dugc

rén luyén nhiéu k¥ ning: Ky ning biéu dién manh dan, tu tin, phat huy nhing s& thich, kha
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nang dac bi¢t cua tré; Ky nang ty nhan thirc ban than: Gidi han ctia ban than, kha nang,
ning khiéu khac nhau cua timg ngudi...K¥y nang tu quyét dinh, dua ra nhimg cach giai

quyét van dé mot cach tu 1ap: Chon hoat dong nao? Thuc hién hoat dong nhu thé nao?...

+ Goc ki nang séng: O goc choi nay tré dugc thuc hanh nhiéu k¥ ning can thiét va co
ban trong cudc sébng hang ngay: Ky ning chai dau, tét toc, dan; K§ nang tu phuc vu ban
than nhu gap quan 4o, x6 day gidy... Ngoai ra tré con biét cach chim soc cho cay cdi, con

vat, c6 k¥ nang trong viéc lam dat, gieo hat va cham soc cay coi, con vat hodc lam dé dung

do choi tir cadc nguyén vat liéu thién nhién
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Tré hoc ky nang song thong qua cdc tro choi, cdac cach tu lam do dung tur nvl tdi ché,

nvl thién nhién
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Ngoai cac k§ nang dwoc ren luyén khi choi & cac goc, tré con dwoc rén luyén khi
choi cac tro choi: Tro choi van dong; Tro choi dan gian; Tro choi ho tro hoat dong hoc
tap; Choi ngoai troi... Tré dwgc tham gia vao nhiéu loai hinh vui choi khac nhau cang
c6 kha nang phat trién da dang hon. Thong thwong, tré em khong chi vui choi mot

minh (tro choi ca nhan) ma thwong thich choi cung véi ban, choi véi ngwoi khac (tro

choi tip thé).




Tré choi tro choi vin dong ngoai troi

K§ ning séng nay giup tré luén cam thiy tu tin trong moi tinh hudng & moi noi.
Ngoai ra tré cling hoc duge cac k§ ning: Bao vé ban than trudc nhing tinh hudng nguy
hiém nhu khong choi noi ¢ nudc tron trugt, khong dudi nhau nhitng chd c6 nhiéu go,
canh, khong leo treo lén cdy, cot cao...; K¥ nang thich nghi véi nhitng hoat dong méi, moi
truong méi. Mi dang tro choi lai phat trién ¢ tré nhitng k¥ nang khac nhau. Va mot trong
nhiing k¥ ning dau tién ma gido vién can chii tim 1a phét trién sy tu tin, 10ng ty trong ctia
tré, nghia 1a gitip tré cam nhan duoc minh 13 ai, ca vé c4 nhan ciing nhu trong mdi quan hé
v6i nhimg nguoi khac. Viée choi dua ngoai troi, choi ¢ san choi thiét ké thich hop, choi
thé thao ... ngoai viéc phét trién thé chat con giup tré dé dang thich nghi véi moi mai
truong séng, tir do6 tré manh dan, tich cuc tham gia cac hoat dong trai nghiém ngoai troi,
hinh thanh nhitng pham chit tét dep khac nhu tinh phong khoang, coi md, 10ng nhan éi,

yéu thién nhién, thich tim to1, khdm pha...tich hgp bao vé moi truong



Tré choi ngodi troi tich hop bdo vé méi truwong song bing cdch don vé sinh sin truong

Ngoai ra tro choi con 1a mgt phuong tién gitip tré boc 19, thé hién tam trang, cam xuc
that sy cia minh. Nhin tré choi ngudi 16n c6 thé cam nhan duoc suy nghi bén trong hodc
phat hién duoc nhimg dic diém riéng cua tré. Va diéu quan trong 13 théng qua tro choi dira
tré ty rén luyén nhig dirc tinh va k¥ ning séng mot cach ty nhién va day hung tha. Nhu
viy, trd choi co vai tro rit quan trong d6i voi tré em. Néu khong thuong xuyén cho tré
duogc vui choi s& 1am han ché sy tién bo cua tré. Thong qua cac tro choi nay tré hoc duoc
cach phéi hop cung nhau khi tham gia hoat dong, biét chia sé, nhuong nhin, khong X0 déy,
chen 14n... K¥ niang tu diéu chinh cam xtc khi minh khéng dugc tham gia.... Nho vay

hiéu qua gido duc s€ cao hon so véi nhiing phuong thirc gido duc khac.
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* Thong qua cac hoat dong khac trong ngay.

Sinh hoat hang ngay cua tré da phﬁn la nhitng hoat dong 1ap di 1ap lai vi vay tré dugc
rén luyén nhiéu va thuc hién cac cong viéc d6 mot cach dé dang vi da thanh nép sinh hoat.
Ngoai ra, trong sinh hoat tré cling gip phai nhitng van dé méi nay sinh - d6 chinh 13 co hoi

quy dé hinh thanh nhiing k¥ ning séng méi.

+ Trong gid don, tra tré: Tré dugce rén luyén hang ngay cac k¥ nang tu phuc vu nhu:
Lay, cat gidy dép, ba 16 dung noi quy dinh. K§ ning giao tiép: Biét chao hoi, biét noi 10
xin 161, cam on, khong néi leo khi nguoi khac noi, khong tu tién 14y d6 va st dung do cua
nguoi khac... Trong thoi gian dén va tra tré co thuong xuyén tro chuyén véi tré vé nhing
k¥ niang bao vé ban than trudc nhimg tinh hudng nguy hiém: Ngudi la cho qua, bi lac, gip

tinh hudng chay, no, tranh xa nhiing vat dung gay nguy hiém: Phich dién, ban 1a...

+ Trong gio thé duc sang: Rén cho tré cac ky nang biét chd dén lugt khi tham gia hoat
dong: Léy dung cu, di theo hang, khong chen 14n, x6 déy; K¥ nang biét bao vé ban than:
Khéng chay nhdy, di dén nhitng noi nguy hiém nhu chd tron truot, hoic c¢6 chudng ngai

A

vat ...

+ Trong gio vé sinh: Tré dugc thuc hanh cac k§ nang tu phuc vu nhu: Rira tay bang xa
phong, rira mit, cach chai toc, cach gap quan 4o va di vé sinh ding noi quy dinh... Biét

cho dén luot khi tham gia hoat dong, khong chay nhdy, nd dua trong nén nha tron truot, ...

{'\ . e L . ¥ g . ™\ o ,

Tré rira tay thuwong xuyén
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+ Trong gid dn: Tré hoc duoc nhitng nghi thire van hoa trong in ubng: Moi chao trude
khi an, khong noi chuyén, cuoi dua trong khi in, biét che miéng khi ho hodc hat hoi, biét
nhit com roi vao dia, biét néi 161 cam on khi c6 gido dua com, biét cach sir dung nhimg d6
dung, vat dung trong dn uéng mot cach dang dan, biét an hét xuat, khong lam roi vai khi
an, khi an nhai nho nhe khong gay tiéng 6n, ngdm miéng khi nhai thtc an, biét tu don, cat
bat thia ding noi quy dinh,... qua d6 tré cling c6 nhiing ky nang lao dong tu phuc vu, rén
tinh tir 1ap nhu biét ty di 1ay bat thia theo sé lugng cua to minh va biét duoc 1an luot ngay
tryc nhat ciia minh theo to, biét gitip ngudi 16n don dep, ngdi ngay ngan khong lam anh
hudng dén nguoi khac. ... Ngoai ra thong qua cic mon an da dang va gidu dinh dudng &
truong mam non ciing gitp tré duge 1am quen véi nhiéu loai thire dn khac nhau, cac cach
ché bién khac nhau, tir d6 gitp tré dé dang thich nghi véi nhiing loai thirc in méi.
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Khi thong qua cac hoat dong trong ngay, dé gido duc tré gido vién can tao diéu kién
cho tré duoc trai nghiém tim toi, khdm pha thé gidi xung quanh dudi nhiéu hinh thic da
dang, dap tmg nhu cau htng tha cua tré theo phuwong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”.
Chu trong d6i m&i moi truong gido duc nham kich thich tao co hoi cho tré kham pha, thu
nghi¢m va sang tao mot cach tich cuc.

d. Bién phap 4: Gido duc ky niing song thong qua hoat dong trai nghiém

Mot trong nhimg phuong tién c6 thé gop phan hinh thanh cac k§ nang cho tré d6 1a
cho tré tham gia cac hoat dong trai nghiém tir d6 nang cao ki nang séng cho tré

Vi dy : Chii dé “ Tét va mua xuan” tdi con cho tré tham gia trai nghiém goéi banh
trung tai truong. O trai nghiém nay tré dugc thuc thuc tat ca cac cong doan cua vi¢c goi
banh nhu: Rua 14, lau 14, dai dd, gao, gap 1a...dé tré hiéu dugce dé ¢ 1 chiéc banh trung

nguoi lam banh phai ti mi lam rat nhicu vigc.




Tré trdai nghiém goi banh trung

Ngoai ra tré con dugc tham gia cac budi trai nghiém di ngooaij nhu: tham trudng cép 1, di

dang huong tai chua Liéu Hai, thim quan canh dong lda. ...
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Tré tham quan da ngoai
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e. Bién phap 5. Tuyén truyén, phdi két hop véi cac bac phu huynh cung gido

duc k¥ niing song cho tré.

- Hiéu 15 duoc vai tro ctia cac bac phu huynh gop phan khong nho trong viée gido
duc céc k¥ ning séng cho tré. Vi vay ngay tir dau nim khi t6 chirc hop phu huynh toi da
dua ra ¥ tudng vé cac hoat dong gido duc k¥ ning sdng cho tré va thong nhét véi cac phu
huynh vé nhiing bién phép gido duc ¢ nha. Hang ngay toi quan sat, theo ddi xem nhimng
ti€u chi nao tré da lam duoc hay chua lam dugc, sau do trao doi vai phu huynh qua gio don
va tra tré dé cung ban luin va cing udn nin tré kip thoi. Bic biét nhimg phu huynh it quan
tam dén con cai, toi tim cach dé gap va trao d6i vé dic diém nhan thire, tAm sinh Iy cua
chau & 16p va dong thoi hoi thim vé né nép sinh hoat, sd thich...ctia chdu ¢ nha. Vi viéc
lam kién tri d6 toi da tac dong dén ¥ thirc trach nhiém cua phu huynh trong viéc phbi hop

vai cO giao chdam soc va giao duc tré mot cach tot nhat.

- Mot s6 k§ nang phdi hop cung phu huynh day tré: K§ niang tu phuc vu: Cét dép,
gap, cat quan 4o, tu xuc an,...Biét giup d& nguoi 16n nhimg cong viée vira strc. K§ ning
giao tiép: Biét chao hoi 1& phép v6i nguoi 10n tudi, biét néi 1oi cam on, xin 13i,... K§ ning
tu bao vé ban than: Tranh nhiing noi, nhitng vat nguy hiém, khong di theo ngudi la... Ky
nang quan ly cam xuc: Biét kiém ché cam xtc khi tac gian, khong thé hién cam xuc mot

cach thai qua cho dong nguoi, quan tdm cham s6c bo me, ong ba...



Tré biét cham soc me, nguwoi thin

Toi ph6i hop véi phu huynh huwdng dan va quan sat tré khi con & nha, va diéu

quan trong nhit 1a cha me chinh la tim gwong sang dé tré noi theo.

VD: Cha me hady cho phép tré vui choi bay bién d6 choi theo theo y thich cia tré,
dirng bao gio cAm doan hay la mang. Diéu quan trong la hay dé tré tw thu don do6 choi
sau khi choi xong. Cha me c6 thé cung con thu don nhwng tuyét déi khong bao gic

dwoc lam thay tré.
Trong céc dip 1&, tét cha me nén tao co hdi khuyén khich tré tham gia don dep
trang tri nha ctra, phu 6ng ba lau 1a dé goéi banh chung, trang tri ciy dao, ciy quat, di

cho tét mua sdm cung me...Ngoai ra, b6 me hiy lwa chon nhitng chwong trinh trén
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truyén hinh phu hop va bo ich véi bé dé ca nha ciing xem, khi xem khuyén Kkhich cac

bé ndi 1én suy nghi cdm xtic cia minh vé nhitng diéu ma bé vira dwoc xem.

Tré trang tri canh dao tét va viét nhiing diéu woc cung ong

- Nho ¢6 su phdi két hop chit ché giira gido vién voi cha me tré ma toi thay tré 16p toi
rat manh dan, tu tin va hau hét tré c6 k¥ nang sng can thiét theo do tudi.
I11. Hiéu qua do sang kién dem lai:

Nhu vay, qua mgt nam di sau nghién ctru va thuc hién dé tai, cung vai su ung hg tich
cuc cua cac bac cha me da giup t61 dat duoc nhiing két qua tich cuc khi ap dung: “Mgt s
bién phdp rén ky ning séng cho tré 4 — 5 tuéi trong trwong mam non” ma toi da nghién

ctru. Nhirng két qua do duoc thé hién cu thé nhu sau:
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1. Hiéu qua Kinh té

- Trén day 1a két qua hoc hoi, tim toi, nghién ctru, phat hién trong qua trinh chim soc
va gido duc tré trén thuc té cta toi duoc nha truong, phu huynh ing hd nhiét tinh nén
khong ton kém nhiéu vé kinh phi.

- Phu huynh tung h¢ nhiét tinh trong cong tac cham soc giao duc tré, quyén gop ung
ho dd dung hoc tap, do dung chung...Ngoai ra con ung hd nvl phé thai: chai, lo, hot, hat,
non bia, hdp sfra.. ..dé tré sang tao dd choi phuc vu cho viéc hoc va choi, phat trién tri tué,

nang cao y thirc, k¥ ning séng cho tré
2.Hi¢u qua xa hoi
2.1, Gia tri lam loi cho moi trueong:

- Tré ¢ y thirc, ¢6 k¥ ning trong cac hoat dong giao tiép hang ngdy, k¥ ning tu

phuc vy, k¥ nang bao v¢ ban than...
2.2. Gida tri lam lgi khadc
2.2.1 Vé phia gido vién:

Qua nghién ctru va ap dung bién phap trén, toi da rit ra mot sd kinh nghiém giang
day nhu sau:

- Gido vién phai nhan thuc day du dung dan vé ndi dung gido duc k¥ ning séng cho
tré tao su phat trién toan dién cho tré.Vi thé doi hoi gido vién phai nghién ctru va hiéu dic
diém tam sinh 1y cua tré dé tir d6 c6 nhing bién phap tich hop gido duc k§ ning moi lic
moi noi khong ngai kho, kho, ngai ban...

- Tich cyc tim toi, sang tao ap dung linh hoat cac phuong phap giang day dé ap dung
n6i dung chuyén dé mot cach phu hop véi kha niang ciia tré va tinh hinh thuc té & truong,
16p.

- Ludn phdi két hop chit ché& cung phy huynh hoc sinh gia dinh va nha truong dé

gido duc k¥ ning séng cho tré.
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-Tich cuc tng dung coéng nghé thong tin, bai giang dién rir suu tdm biang hinh chit

luong cao dé luu gilt va st dung trén tiét hoc va céac hoat dong.

- Tu tin, sdng tao, luén lam guong cho tré noi theo

- C6 moi quan hé chat ché va tao dugc su uy tin doi voi phu huynh va véi tré, dugc

phu huynh tin nhi¢m.

- Manh dan dam nghi, dam 1am, khic phuc moi kho khin dé giup tré nang cao y

thire, k¥ nang ngay tir nho
2.2.2 Vé phia phu huynh:

- Phu huynh huong tmg tich cuc, thudng xuyén trao ddi va cing phdi két hop voi

gi4o vién dé cung tao y thirc, k§ niing song cho tré ca & 16p 1an & nha dé dat hiéu qua cao

- Ung ho ca vé vat chit va tinh than, suu tim ung ho dd dung, dd choi dé tré sang

tao, lam guong cho tré dé tré hoc theo

- Cha me¢ cam nhan 10 rét su thay doi trong tu duy con tré va nhitng hanh dong cua

tré hang ngay
2.2.3 Vé phia tré:

- Sau khi tién hanh nhimng bién phap trén toi thay tré da c6 k§ ning song can thiét
phu hop véi d6 tudi. Tré tham gia vao cac hoat dong mét cach tu tin, manh dan gitp cho

viéc t0 chirc cac hoat dong gido duc cua gido vién dat két qua tot.

- Tré 16p t6i c6 su chuyén bién rd nét vé viéc hinh thanh cac k¥ ning séng: giao tiép,
hop tac lam vi¢c theo nhom, thé hién tinh than déng doi, biét chia sé, cu x voi nhau mot
cach than thién, biét giai quyét van d¢, giai quyét xung dot, c6 k¥ ning tu phuc vu ban than
va biét giup d& ngudi 1on nhitng cong viée vira strc... Va phat trién nhitng pham chét tt dep
nhu: Tinh kién tri, tinh trung thuc, biét nhuong nhin, biét cu xur dep khi théng thua. Tré tu tin
tham gia vao cac hoat dong cua truong 16p. Pidu nay chimg minh rang viéc day k¥ ning
séng cho tré thong qua cac hoat dong lao dong, hoc tap, vui choi, cac hoat dong cho tré thuc

hanh trai nghiém cling v&i cac phuong thic sir dung da dang, linh hoat da giup tré tiép nhan
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k¥ ning sdng mot cach hiéu qua. Tré da biét chuyén hoa tir hoat dong thanh ¥ thirc, tir ¥ thirc
thanh k¥ nang. Va nhiing k¥ ning séng d6 s& phat trién bén viing va theo tré dén sudt cudc
doi.

* Két quad so sanh doi chirng:

Piu nim Cudi nim
Dat Chua Chua
Dat
Noi dung dat dat
STT .
So | Ti S |Ti So |Ti |[So6 |Ti
e [16% |0 [16% |te |[1& |t |1¢
tr % %
¢
K¥ ndng ty nhan thic ban
1 21 |67 10 |33 29 193 |2 7
than
2 K¥ nang tu 1ap, tu phuc vu | 20 | 63 11 |37 28 (90 |3 10
3 K§ ning giao tiép, tng xir |23 |73 |8 (27 |31 |100 |0 |0
4 K¥ ndng hgp tac va chiasé | 20 | 63 11 |37 30 196 |1 4
5 K¥ nang giai quyétvandé |16 |50 |15 |50 |26 |83 |5 |17
6 K¥ nang thich nghi 19 160 12 140 |27 |86 |4 14
7 K¥ nang tu bao vé 26 |83 5 |17 30 196 |1 4
K¥ nang tu diéu chinh cam
8 ) 29 |93 2 |7 31 | 100 |0 0
Xuc
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Nhu vy, voi két qua ma t6i di dat duoc sau 1 ndm tim toi va ap dung cac bién phap
day k¥ niang song cho tré, t6i nhan thiy viéc gido duc ki nang séng cho tré ngay tir khi con
nho 13 viéc 1am can thiét va co ¥ nghia thiét thuc. Mdi dira tré c6 nhitng yéu t6 ca nhan
khac nhau va sy anh huéng cta cac quan hé xa hoi cling nhu hoan canh sdng, méi truong
trai nghiém khac nhau nén gido vién can c6 nhiing hinh thtic, bién phap linh hoat, hop 1y
dua trén quan diém then chdt cta gido duc mam non 1a “Lay tré 1am trung tdm” va tan
dung céc diéu kién dé tao ra nhiéu co hdi cho dira tré duoc tu trai nghi¢m. Vo1 ky nang
song phong pht tré s& biét cach khai thac kién thirc tir cudc sdng xung quanh, tao ldp cac

moi quan hé véi tu nhién va con ngudi dé€ song an toan, hoa binh va phat trién.
3. Kha nang ap dung va nhan rong

Sau khi thyc hién ap dung “Mot sé bién phap rén k§ nang séng cho tré 4 — 5 tudi &
truong mam non” toi thay co rat nhiéu loi ich cho ca cd va tré trong cong tic chim soc
nudi dudng gido duc tré . Gido vién phai xac dinh duoc muc dich, ¥ nghia va tim quan
trong cua viéc hinh thanh cac k¥ ning sdng cho tré trong moi hoat dong. Ngoai long yéu
nghé mén tré, ngudi gido vién phai cé ning luc su pham, trinh do chuyén mén, biét van
dung nhiing 1y luan vao thuc té va co long kién tri, kién nhan trong cong viéc, c6 sy quan

tam dén ddc diém cua tung ca nhan tré.

Tich cuc trau doi, hoc héi, tu boi dudng kién thirc qua sach bao, phuong tién thong
tin dai ching, internet, qua ban be, déng nghiép dé nang cao trinh d§ chuyén mon, lam

phong pht von song va von hiéu biét cua minh vé nhiéu linh vuec.

C6 su trao doi tich cuc voi phu huynh théng qua: Giao tiép hang ngdy, bang tuyén
truyén va thong qua cdc tai liéu truc quan s& ning cao hiéu qua gido duc. Phy huynh ngay
cang tin tuong vao cd giao, dong thoi co gido da gop phan tuyén truyén phod bién kién thirc

cho cong dong, van dong cong ddéng cung chung tay gido duc tré

Trén day la: “Mét sé bién phdp rén ky ning séng cho tré 4 — 5 tudi trong truwong

mam non’
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Rat mong duoc su gop ¥ cia Ban gidm khdo va cac ban dong nghiép dé sang kién
kinh nghiém cua t61 ngay mot hoan thién hon va thiét thuc hon véi gido vién mam non

trong qua trinh cham séc va gido duc tré.
IV. Cam két khong sao chép hoiic vi pham béin quyén.

Tbi xin cam doan trén day 1a sang kién kinh nghiém do t6i tu viét, khong sao chép va

vi pham ban quyén.

To61 xin chan thanh cam on!

TAC GIA SANG KIEN

Vi Thi Loan

CO QUAN PON VI AP DUNG SANG KIEN

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

HIEU TRUONG

Vii Thi Luyén
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XAC NHAN CUA UBND XA



